
 

1 

NEWSLETTER 2024 

April - Juni 

 Wa琀琀straße 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wa琀琀strasse@pfe昀昀erwerk.de | www.fz-wa琀琀strasse.pfe昀昀erwerk.de 

NEWSLETTER April - Juni 2024  

Liebe Familien, liebe Anwohner*innen des Brunnenviertels, 
Der Frühling ist wieder da! Berlin wird endlich wieder grüner, die Sonnenstrahlen 
stärker und die Tage länger. Dank unserer gemeinsamen Proteste bei den 
„Unkürzbar!“-Aktionen konnten die geplanten Einsparungen bei sozialen Projekten 
für Kinder, Jugendliche und Familien für das Jahr 2024 abgewendet werden. Dafür 
danken wir allen Unterstützer*innen nochmal ganz herzlich! 
Im Rückblick findet ihr Eindrücke von unseren Protestaktionen, dem 
Nachbarschafts3 und Familiencafé und unseren Workshops im Rahmen der 
internationalen Wochen gegen Rassismus. Wir waren begeistert von eurer 
Beteiligung!  
In den nächsten Monaten warten wieder tolle Angebote & Kurse auf euch: die 
Gartengruppe hat wieder angefangen, der Kurs „Yoga und Entspannung für 
Mütter“ startet am 10.04.24, der Elternkurs „Starke Eltern - Starke Kinder“ beginnt 
wieder am 16.04.24 und  jeden 4. Donnerstag im Monat trifft sich eine Eltern-

Kochgruppe in Begleitung unserer Genussbotschafterinnen.  
Und auch spannende, interkulturelle Veranstaltungen stehen vor der Tür: Die 
interreligiöse Lesung am 22.05 und der internationale Vätertag am 14.06.2024.  
Leider müssen wir uns Ende April von unserer mehrjährigen Kollegin Saniye Atalay 
verabschieden. Wir werden sie sehr vermissen und danken ihr für die unglaublich 
engagierte, inspirierende und bereichernde Zusammenarbeit!  
 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Frühlings3 und Sommerzeit mit Euch! 

Euer Team vom Familienzentrum Wattstraße 
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RÜCKBLICK 

Nachbarschafts3 und Familiencafé 

Bei unserem Nachbarschafts3 und Familiencafé gab es in den letzten Monaten 
wieder ein vielseitiges, buntes Programm: es wurden Musikinstrumente und Wind-
spiele gebastelt, Bücher vorgelesen, Pizza gebacken und vieles mehr. 

Unkürzbar! Protestaktionen  
Wir haben zusammen mit Kolleg*innen, Familien und Netzwerkpartner*innen ge-
gen die geplanten Kürzungen in den Bereichen Kinder3 und Jugendarbeit, 
Schulsozialarbeit und Familienförderung demonstriert: am 18. Januar vor dem Ab-
geordnetenhaus und am 23. Januar vor dem Rathaus Friedrichshain-Kreuzberg.  

Es wurden außerdem insgesamt 287 Unterschriften gesammelt, die wir an die Se-
natorin für Bildung, Jugend & Familie, die Bezirksstadträte & Abgeordnete des Be-
zirks  geschickt haben.  

Vielen Dank für eure Unterstützung!  
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RÜCKBLICK 

 

Workshops „Zusammen Malen gegen Rassismus“ 

Am 21.03. und 22.03.2024 haben wir im Rahmen der internationalen Wochen ge-
gen Rassismus zwei tolle Workshops angeboten. Wir haben an den zwei Tagen 
zusammen ein großes, buntes Banner für das Familienzentrums und T-Shirts ge-
staltet - mit Kunstwerken und Zeichen gegen Rassismus und für die Menschen-
rechte - uns zwar für alle!  

Es sind ausdrucksstarke, kreative Werke entstanden und trotz des schlechten 
Wetters haben viele Familien daran teilgenommen. Wir freuen uns schon jetzt auf 
das nächste Jahr! 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

 

Eltern-Kind Spielgruppe (1,5-3 Jahre) 
In der Eltern-Kind Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren Kin-
der spielen, erleben und lernen könnt. Ihr könnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Euch werden verschiedene altersgerechte Spielsachen vorbereitet und vor-
gestellt. Eure Ideen sind willkommen und ihr könnt die Gruppe mit-
gestalten. Die Gruppe wird spielerisch und pädagogisch angeleitet 
und begleitet.  
Mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr 
Anastasia Nandanakumar | Ohne Anmeldung.  

Krabbelgruppe (selbstorganisiert) 
Jeden Montag und Mittwoch treffen sich Eltern mit ihren Krabbelkindern im Bewe-
gungsraum zum gemeinsamen Spielen mit den Kindern und zum Austausch unter 
Eltern. 

Die Gruppe wird von den Teilnehmer*innen selbst gestaltet. Bei Bedarf stehen die 
pädagogischen Fachkräfte des Familienzentrums zur Beratung zur Verfügung 

 

Montags und Mittwochs, 14:00 bis 16:00 Uhr 
Ohne Anmeldung.  

Krabbelgruppe  
Die Krabbelgruppe lädt zum Spielen und Austausch ein. Hier treffen sich Mütter/ 
Väter mit anderen Eltern und gestalten das Treffen gemeinsam. Die Babys und 
Kleinkinder machen ihre eigenen Erfahrungen und Beobachtungen mit Gleichaltri-
gen und lernen voneinander. Die Gruppe wird angeleitet von unserer pädagogi-
schen Mitarbeiterin Anastasia, die die Gruppe spielerisch und thematisch gestaltet 
und begleitet. Zwischen den Eltern wird ein gemeinsamer Aus-
tausch angeregt.  

Das Angebot richtet sich an Mütter/ Väter mit Babys und Krabbel-
kindern. Es sind alle Eltern herzlich willkommen.  

Montags 10:00-11:00 Uhr 
Anastasia Nandanakumar | Ohne Anmeldung.  
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

BUNTE LESESTUNDE 

In der bunten Lesestunde lesen Lamia und Saniye Kindern und ihren Eltern inter-
aktiv Geschichten vor. Im Anschluss kann zusammen etwas gemalt oder gebastelt 
werden, um der Geschichte kreativ Ausdruck zu verleihen. 
Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (bis 6 Jahre).  

 

Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr 
Kursleitung: Lamia und Saniye 

Ohne Anmeldung.  

Mehrlings3 und Zwillingstreff 

Das Angebot richtet sich an Mütter/ Väter mit Mehrlingen und Zwillingen von 0 3 
1,5 Jahre. Ihr habt die Gelegenheit euch mit anderen auszutauschen und ihr ver-
bringt eine schöne Zeit mit euren Babys/ Kindern.  

Die Familienhebamme Justine und die Gruppenleiterin Carolin geben euch Inputs 
und Beratung im Rahmen der Gruppentreffen.  

Einzelberatung ist möglich, bitte mit Anmeldung.  

 

Dienstags, 14 bis 16 Uhr | 0 -  1,5 Jahre  
Kursbegleitung: Justine Bugoslawski und  
Carolin Gaffron  
Kostenlos I Ohne Anmeldung  
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FamilienServiceBüro des  
Jugendamtes Mitte 

Einmal im Monat kommen die Kolleg*innen 
vom FamilienServiceBüro zu uns ins  
Familienzentrum und ihr könnt euch direkt bei 
ihnen zu den Themen:  Kita-Gutschein, Unter-
haltsvorschuss, Elterngeld und allgemeine Fa-
milienfragen beraten lassen. 
 

April: 17.04.2024, 10:00-12:00 

Mai: 08.05.2024, 10:00-12:00 

Juni: 05.06.2024, 10:00-12:00 

Meldet euch gerne an unter: 030 44383345 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Entspannt und kreativ- 

Kreativkurs für Mütter und Väter 
Wir laden alle Mütter und Väter herzlich dazu ein, sich eine Auszeit vom Fami-
lienalltag zu nehmen und kreativ zu werden. Kreativität fördert die Entspan-
nung und wirkt Stress entgegen. Probiert es aus! Keine Vorerfahrung notwen-
dig. Die Kursleitung zeigt euch verschiedene 
Techniken, von Farbe und Pinsel, über Pa-
pier bis hin zu Ton.  
 

Montags, 10:00-12:00 Uhr 
Kosten: 1€ 

Kursleitung: Emilia Kieselmann 

Ohne Anmeldung.  

Interkulturelles Frauenfrühstück 

Wir sind eine Gruppe von Frauen aus der Nachbarschaft, die sich seit vielen Jah-
ren zum Frühstücken und Austausch unter Frauen und Müttern treffen. Wir teilen 
unser Essen, unsere Kultur und unsere Geschichten mitei-
nander. 

Wir laden Expert*innen ein, organisieren Ausflüge, treffen 
uns an Feiertagen und vieles mehr. Die Gruppe lebt von eu-
ren Ideen und ist offen für alle Frauen.  

Mittwochs, 10:00-13:00 

Kursleitung: Dilek Aşam 

 

Kostenlos. Jede Frau bringt etwas zum Frühstücken 
mit.  
Ohne Anmeldung.  
 Das Frauenfrühstück pausiert während des Fastenmonats Ramadan. 

Der nächste Termin ist 10.04.2024 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

STARKE ELTERN -  STARKE KINDER®  
El te rnkurs  des  Deutschen K inderschu tzbundes  

WAS?  
Der Kurs bietet den Müttern und Vätern eine gute Grundlage für den 
Familienalltag und Stärkung in der Erziehungskompetenz. Dieses Angebot richtet 
sich an alle Mütter und Väter mit mind. einem Kind im Alter von 0-3 Jahr.  

Die Ziele des Kurses sind: 

 Stärkung des Selbstvertrauen von Müttern, Vätern und Kindern. 

 Unterstützung  dabei, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu 
verbessern. 

 Wege zeigen, um Konflikte zu bewältigen und zu lösen. 

 Raum bieten zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Müttern und 
Vätern. 

 Chancen eröffnen, Freiräume für sich selbst zu schaffen und frische Kraft zu 
tanken. 

 Informieren über allgemeine Erziehungsthemen und über Kinderrechte. 

Kennenlerntermin: 16.04.2024, 9.30-11.30 Uhr 
Kursbeginn: 23.04.2024, 9.30-11.30 Uhr | 10 Termine 

Kursleitung: Frauke Elix  
Kostenlos | Mit Anmeldung 

Selda Karaҫay, fz-wattstrasse@pfefferwerk.de  
oder 030 44383345 

 

Mit Kinderbetreuung! 
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Grüner Familiengarten  
Liebe Familien aus dem Brunnenviertel,  

wir laden euch und eure Kinder (bis 6 Jahre) zu unserem grünen Familiengarten 
ein. Gemeinsam mit euch wollen wir Gemüse, Obst und Blumenbeete pflanzen und 
pflegen. Dabei erleben wir gemeinsam die Jahreszeiten und etwas über die Natur 
lernen. 

 

Dienstags, 16:00-17:30 Uhr 
Kursleitung: Marie Grenz 

Kostenlos | Ohne Anmeldung 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Strick3 und Nähkurs  
Unter Anleitung der erfahrenen Kursleiterin werden Sie bei den verschiedensten 
Strick3 und Näharbeiten unterstützt. Dabei findet ein gemütlicher Austausch statt. 
Bitte bringen Sie Ihre eigenen Materialien mit. Nähmaschinen sind vorhanden.  
 

Freitags, 14:30 bis 16:30 Uhr 
Kursleitung: Filiz Yıldırım 

Kosten: 1 € | Ohne Anmeldung  
 

 Eltern-Kind-Kreativtreff (3-6 Jahre) 
Wir laden euch dazu ein, zusammen kreativ zu werden. Wir basteln schöne Sa-
chen und je nach Jahreszeit bietet auch die Natur viele Naturmaterialien zum 
Sammeln und Basteln. Lasst uns kreativ werden und unsere Fantasie zusam-
men spielen lassen. 
 

Donnerstags, 16:00 bis 18:00 Uhr 
Kursleitung:  Lamia Haddouchi 
Kosten: 1 € | Ohne Anmeldung  
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Thematisches Elterncafé 

Das Elterncafé lädt zur Begegnung und zum Austausch ein. Mit Expert*innen dis-
kutieren wir Themen aus den Bereichen „Bildung, Gesundheit und Erziehung“.  

Bitte bringen Sie gerne Ihre Fragen und Anliegen mit. Sie erhalten bei uns Unter-
stützung und Vernetzung. Wir freuen uns auf Sie! 

Freitags, 1-2 x monatlich, 12:00-14:00 Uhr  
 

April: 19.04.2024  
Thema: Umgang mit Medien in der Erziehung  
mit Anja Löffler von „barrierefrei kommunizieren!“  
der Technischen Jugendfreizeit3 und Bildungsgesellschaft  
 

Kursleitung: Marie Grenz 

Kostenlos. Ohne Anmeldung  

Nachbarschafts3 und Familiencafé 

Im Nachbarschaftscafé sind alle Nachbar*innen und alle Familien aus dem Brun-
nenviertel herzlich willkommen.  
Jeden Freitag von 15:00-17:00 gibt es ein wechselndes Programm, von Waffeln 
und Kaffee bis zum Theaterworkshop und Basteln für jung und alt. Gerne könnt ihr 
eigene Ideen miteinbringen, denn das Nachbarschaftscafé ist ein Ort für Begeg-
nung und Mitgestaltung. 

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee könnt ihr euch unterhalten und austauschen.  

 

Freitags, 15 bis 17:00 Uhr  
Ansprechperson:  
Marie Grenz 

 

Kostenlos.  
Anmeldung nur bei Koch3 oder 
Back-Aktionen.  

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Nachmittags-Spielgruppe (selbstorganisiert) 
In der Nachmittags Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren 
Kinder spielen, erleben und lernen könnt. Ihr könnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Eure Ideen sind willkommen und ihr könnt die Gruppe selbst gestalten. 
Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder von  
1,5 - 3 Jahre.  
 

Dienstags, 16:30418 Uhr  
Ohne Anmeldung.  

Mehrlings3 und Zwillingstreff (selbstorganisiert) 
Das Angebot richtet sich an Mütter und Väter mit Mehrlingen oder Zwillingen ab 3 
Jahren und wird von den Eltern selbst organisiert.  
 

Donnerstags, 16 418 Uhr  
Ohne Anmeldung.  
 

Mutter-Kind-Sprachlerngruppe  
(VHS Berlin Mitte) 
Für Mütter und ihre Babys oder Kinder (von 3 Monaten bis 3 Jahre)  
Wir lernen Deutsch, spielen und singen zusammen. Für alle Sprach-Niveaus.  
Die Kinder sind immer dabei. Der Kurs ist kostenlos.  
Kommen Sie einfach vorbei! 
 

Donnerstags  10-12 Uhr  
Ohne Anmeldung  
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Deutschkurs für Eltern   
(VHS Berlin Mitte) 
Für das Sprachniveau A.1.1.   
Montags und Dienstags 9 - 12:15 Uhr  
 

Ohne Kinderbetreuung.   
Der Kurs kostet 20€.  
 

Anmeldung über: 

VHS Haus Antonstr. 37, 13347 Berlin  

1. Etage, Mo und Do, 11-15 Uhr  

 

Eltern-Kind-Gruppe (e:du) 
 

E:du ist ein kostenloses Spiel3 und Lernprogramm für 
Eltern, die Kinder von 6 Monaten43 Jahren haben.  
Sie erhalten kostenlose Spielmaterialien und  
Bastelanregungen für Ihr Kind.  
Beim gemeinsamen Spielen werden Sie Freude am 

Spielen und Lernen entdecken. E-du informiert Sie zu-
sätzlich über alle Fragen um die frühkindliche Entwick-
lung und über Angebote für Familien im Bezirk.  
 

 

Freitags  9-12 Uhr  
Mit Anmeldung: fz-wattstraße@pfefferwerk.de 

Gruppenleitung: Havva Aslandağ  
 

 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Yoga und Entspannung für Frauen 

In diesem Kurs lernen wir uns im Alltagsstress nicht selbst zu verlieren. Kraft-
spendende Routinen helfen uns langfristig dabei. Mit Hilfe von Yoga, Achtsam-
keitsübungen, und einem angeleiteten Erfahrungsaustausch üben wir, unseren 
Körper tiefer wahrzunehmen, zu stärken und wertzuschätzen. 
Das Angebot richtet sich an Frauen und Mütter. Es ist keine Vorerfahrung not-
wendig. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.  

Mittwochs, ab 10.04.2024 

16:30 bis 18:00 Uhr 
Kursleitung: Anja Liedtke  
8 Termine  
  
Mit Anmeldung: 030 44383345 

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

  

Senior*innen lesen vor  
Wir laden die Familien aus dem Brunnenviertel dazu ein in die bunte Welt der 
Bücher und Erzählungen einzutauchen.  

Die Senior*innen Anne, Beate und Horst lesen in gemütlicher Atmosphäre 
spannende Geschichten für Kinder von 4 bis 6 Jahren vor. Kommt vorbei und 
lasst euch überraschen! 

Montags,  
16:00 bis 17:00 Uhr 
 

Mit Anmeldung: 030 44383345 

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Gemeinsam Genießen - Kochgruppe für Eltern 

Ihr habt Lust zusammen mit anderen Eltern zu kochen, euch auszutauschen und 
dabei günstige, gesunde und unkomplizierte Gerichte kennenzulernen? Bei unse-
rer Kochgruppe könnt ihr eigene Ideen, Wunschrezepte und eure Erfahrungen ein-
bringen. Jedes Mal entscheiden wir gemeinsam, was beim nächsten Mal gekocht 
wird und wer was mitbringen kann. Denn gemeinsam schmeck es am besten!  
In Kooperation mit der Sarah-Wiener-Stiftung.  
 

Jeden 4. Donnerstag im Monat  
11:00 - 13:00 Uhr  
 

April: 25.04.2024 

Mai: 23.05.2024 

Juni: 27.06.2024 

 

Kursleitung: Genussbotschafterinnen Ayse Genc, Saniye Atalay und Lamia 
Haddouchi abwechselnd & Marie Grenz 

Kostenlos. Mit Anmeldung: 030 44383345 



 

15 

NEWSLETTER 2024 

April - Juni 

 Wa琀琀straße 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wa琀琀strasse@pfe昀昀erwerk.de | www.fz-wa琀琀strasse.pfe昀昀erwerk.de 

VERANSTALTUNGEN 

Interreligiöse Lesung   
Im Rahmen des Netzwerks interkultureller Dialog im Brunnenviertel findet am 
22.05.2024 um 18:00 in der Kapelle der Versöhnung die interreligiöse Lesung 
statt. Das Thema der diesjährigen Lesung ist: Morgen erleben.  

Eine separate Einladung folgt. Wenn ihr Lust habt religiöse Texte zum Thema 
„Morgen erleben“ aus den heiligen Schriften: Thora, Koran und Bibel in 
Deutsch, Türkisch, Arabisch oder Hebräisch im Rahmen der Lesung zu lesen, 
meldet euch gerne bei uns. 

 

Mittwoch, 22.05.2024, 18 Uhr 
Kapelle der Versöhnung  
Bernauer Straße 4, 10115 Berlin 

 

 

 

 

Internationaler Vätertag  
Auch in diesem Jahr feiern wir wieder den internationalen Vätertag im Familien-
zentrum. Wir laden euch ein zu einem bunten, kreativen und geselligen Grillnach-
mittag auf unserem schönen Gelände. Alle Familien werden darum gebeten, Le-
bensmittel zum Grillen mitzubringen.  

Der Vätertag wird das ganze Wochenende vom 14.416.06.2024 gefeiert. Informa-
tionen zu den verschiedenen Angeboten und Aktionen findet ihr bald auf der Inter-
netseite des Väterzentrums Berlin.  

 

Freitag, 14.06.2024  
14:00 - 17:00 Uhr  
Im Familienzentrum Wattstraße  
Wattstraße 16, 13355 Berlin  



 

16 

NEWSLETTER 2024 

April - Juni 

 Wa琀琀straße 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wa琀琀strasse@pfe昀昀erwerk.de | www.fz-wa琀琀strasse.pfe昀昀erwerk.de 

Spenden 

SPENDEN: Wolle, Garn und Stoffe  
Wir haben Bedarf an Wolle, Garn und Stoffen für unseren Näh3 und Strickkurs. 

Wir freuen uns sehr über Spenden!  

 

 

 

 

DANKESCHÖN ! :-) 
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Impressum 

Familienzentrum Wattstraße 

Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH | 

Gemeinnützige Gesellschaft zur Förderung von Stadtkultur 
Christinenstr. 18/19, 10119 Berlin 

Amtsgericht Charlottenburg | HRB 41860 | Steuer-Nr. 
27/028/33418 

Geschäftsführung: Udo Reichling 

Redaktion: Marie Grenz, Selda Karaçay 

Telefon: 030 443 83 345 | E-Mail: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten möchten, senden Sie bitte eine E-Mail mit dem 
Betreff „Familienzentrum Newsletter abbestellen“ an: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de oder rufen 
Sie uns unter 030 443 83 345 an. 

 

 

Instagram: 
  
Das Familienzentrum auch auf Instagram.  

Schaut mal vorbei. Wir freuen uns darauf mit euch in Kontakt zu 
bleiben und euch über Neuigkeiten im Familienzentrum zu  

informieren. 

Webseite: 
 

Das Familienzentrum hat eine  

Webseite. Schaut mal vorbei! 

www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de 

 

Hier findet ihr alles über das Familienzentrum, aktuelle Angebote, Veranstaltungen und 
Kontakte.  

Gefördert durch: 



 

Wa琀琀straße 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 – 345 | fz-wa琀琀strasse@pfe昀昀erwerk.de | www.fz-wa琀琀strasse.pfe昀昀erwerk.de   

 

 

9:00 - 12:00 Uhr ● 

Deutschkurs A1.1 - Eltern-
kurs (ohne Kinderbetreu-
ung) d

 

9:00 - 12:00 Uhr ● 

Frauentre昀昀 im Beratungs-
pavillon Brunnenstr/
Demminer Str.  

10:00 - 11:00 Uhr ●● 

Krabbelgruppe (0-1,5 Jah-
re) 

10:00 - 12:00 Uhr ●● 

Entspannt und Krea琀椀v: Kre-
a琀椀vkurs für Mü琀琀er und 
Väter 
Kosten: 1€ 

 

13:30 - 15:30 Uhr ●● 

Krabbelgruppe 0-1,5 Jahre 
(selbst organisiert) 

14:00 - 16:00 Uhr    ● 

Seniorengruppe 

(14-tägig ) 

16:00 - 17:00 Uhr ●● 

Senior*innen lesen vor   
(4-6 Jahre) 
 

 

 

 

 

 

9:00 - 12:00 Uhr ● 

Deutschkurs A1.1 - Eltern-
kurs (ohne Kinderbetreu-
ung) d 

14:00 - 16:00 Uhr ●● 

Mehrlings - und Zwillings-
tre昀昀 

(0-1 Jahre)  

16:30 - 18:00 Uhr ●● 

Spielgruppe 1-3 Jahre  
(selbstorganisiert) 

16:00 - 17:30 Uhr ●● 

Grüner Familiengarten  
(für Eltern und Kinder) 
 

 

 

10:00 - 12:00 Uhr ● 

Beratung Stad琀琀eilmü琀琀er 
Mi琀琀e - 14 tägig e 

10:00 - 13:00 Uhr ● 

Interkulturelles Frauen-
frühstück 

10:00 - 11:30 Uhr ● 

Eltern-Kind Spielgruppe  
(1,5-3 Jahren)  

14:00 - 17:00 Uhr ● 

O昀昀ene Beratung für Eltern  

14:00 - 16:00 Uhr ●● 

Krabbelgruppe 
(selbstorganisiert) 

16:00 - 17:00 Uhr ●● 

Bunte Lesestunde  
(3-6 Jahre) 
 

16:30 - 18:00 Uhr ● 

Yoga und Entspannung für 
Frauen  
(8 Termine ab 10.04.2024, 
ohne Kinder) 

 

 

 

 

 

10:00 - 12:00 Uhr ●● 

Mu琀琀er-Kind-

Sprachlerngruppe  
(0-3 Jahre) d 

11:00 - 13:00 Uhr ● 

Eltern-Kochgruppe  
jeden 4. Donnerstag im 
Monat 
(ohne Kinder) 

14:00 - 16:00 Uhr ● 

O昀昀ene Beratung für Eltern  

14:00 - 16:00 Uhr ●● 

Krabbelgruppe „die Wa琀琀-
monster“  
(selbstorganisiert) 

16:00 - 18:00 Uhr ●● 

Mehrlings – und Zwillings-
tre昀昀 (3-6 Jahre)  

16:00 - 18:00 Uhr ●● 

Eltern-Kind Krea琀椀vtre昀昀  
Kosten: 1€ 

(3-6 Jahre) 

 

 

 

 

 

 

9:00 - 12:00 Uhr ● 

O昀昀ene Beratung  
für Eltern  

10:00 - 12:00 Uhr ● 

Eltern-Kind-Gruppe e:du  
(1,5 - 3 Jahre) 

12:00 - 14:00 Uhr ● 

Thema琀椀sches Elterncafé 

2x monatlich  
(ohne Kinder) 

14:30 - 16:30 Uhr ● 

Stricken und Nähen 

Kosten: 1€   
(ohne Kinder) 

15:00 - 17:00 Uhr ●● 

Nachbarscha昀琀s– und Fami-
liencafé  
(für Eltern und Kinder) 

 

 

 

 Sonntags  
14:30 - 17:30 Uhr       ●● 

Bewegungssonntag für Fa-
milien (3-6 Jahre)  

Auf Anfrage  ● 

Hebammensprechstunde  

  
 

 
 

 

Montag Dienstag Mi琀琀woch Donnerstag Freitag Verschiedenes 

    Wochenplan 

Beratung  ●   | Begegnung  ●   |  Bildung  ●   |  Eltern, Babys und Kinder  ● 

d e 

Bei Fragen zu unseren Angeboten können Sie sich jederzeit  
persönlich, telefonisch oder per E-Mail an uns wenden.  


