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NEWSLETTER Januar—März 2024  

Liebe Familien, liebe Anwohner*innen des Brunnenviertels, 
In den letzten Wochen des Januars waren wir sehr aktiv damit beschäftigt uns 
gegen die vom Senat geplanten Kürzungen im Bezirk Mitte in den Bereichen 
Kinder– und Jugendarbeit und Familienförderung einzusetzen. Wir bedanken uns 
herzlich bei allen Familien, Anwohner*innen, Kolleg*innen und 
Kooperationspartner*innen für die Unterstützung bei unserer gemeinsamen Aktion 
„Unkürzbar“! Die Proteste haben sich gelohnt, es müssen keine Einrichtungen 
schließen. Wir sammeln trotzdem weiterhin Unterschriften im Namen der 
Familienzentren Berlin Mitte gegen geplante Einsparungen und freuen uns über 
jede*n Unterstützer*in! Die Unterschriftenlisten findet ihr im Familienzentrum und 
in vielen anderen sozialen Einrichtungen im Brunnenviertel. Kommt gerne immer 
auf uns zu, wenn ihr Fragen habt—wir stehen euch jederzeit zur Verfügung und 
beantworten eure Fragen.  
 

Im neuen Jahr gibt es bei uns wieder viele neue Angebote: ein Bewegungsangebot 
sonntags, die Lesestunde „Senior*innen lesen vor“ oder den türkischen 
Frauenkreis „DİŞİL GÜCÜMÜ ONURLANDIRIYORUM: KADIN ŞİFA 
ÇEMBERİ“ .Wir freuen uns auf eure Anmeldungen. Wir haben außerdem einen 
neuen Wochenplan (Seite 18) 
Wir hoffen, dass das Jahr 2024 viel Gutes für uns alle mit sich bringt: positive 
Entwicklungen, mehr Frieden, gesellschaftlichen Zusammenhalt, Verständnis 
füreinander und gegenseitige Unterstützung. 

Euer Team vom Familienzentrum Wattstraße 

INHALT 

Aktuelle Termine und Neuigkeiten 

Seite 2-4     | Rückblick  
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Seite 17      | Veranstaltungen  
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Seite 18      | Wochenplan  
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RÜCKBLICK 

Familiennacht  
Am 07. Oktober  hat das Familienzentrum zur bunten  
Lesestunde im Rahmen der 13. Familiennacht eingeladen.  
Mit Puppentheaterelementen wurde eine Geschichte 
zum Thema Familie vorgelesen, die Mut macht.  

Nach dem Vorlesen konnten die Familien an den 
Basteltischen kreativ werden. Zum Abschluss wurde 
noch gemeinsam leckeres Brot gebacken.  

 

 

Herbstliches Kochen für Familien  
 

Am Dienstag, dem 10. Oktober und am Freitag, dem 13. Oktober wurde im Begeg-
nungscafé wieder lecker gekocht—bei unserem herbstlichen Familienkochkurs. 
Unsere Genussbotschafterinnen Ayse, Saniye und Lamia haben in Kooperation mit 
der Sarah-Wiener-Stiftung den Familien unkomplizierte, alltagstaugliche und vor 
allem sehr leckere Rezepte gezeigt.  

Das Thema war dieses Mal der Kürbis—es gab Kürbissuppe, Kürbisbrot und Kür-
biswaffeln und allen hat es fantastisch geschmeckt.  
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RÜCKBLICK 

Herbstferienprogramm  
In der Zeit vom 27.10. bis zum 03.11.2023 gab es im Familienzentrum wieder ein 
buntes und kreatives Ferienprogramm für die Familien aus dem Brunnenviertel. 
Zuerst haben wir gemeinsam einen Herbstspaziergang durch den  
Humboldthain gemacht und haben  dabei viele herbstliche Bastelmaterialien ge-
sammelt. Beim Halloween-Basteln sind wir mit unseren gesammelten Materialien 
kreativ geworden und haben Hexenbesen, Gespenster und Kürbisse gebastelt.  

Zum Abschluss des Ferienprogramms haben wir noch zusammen Kürbissuppe 
gekocht und in gemütlicher Runde gegessen.  
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Winterzauberwoche  
 

Bei unserer magischen Winterzauberwoche haben wir es uns im warmen Familien-
zentrum so richtig gemütlich gemacht. Am 01. Dezember konnten die Familien 
beim Familien– und Nachbarschaftscafé ihre eigenen Kerzen ziehen und gestal-
ten. Am 06. Dezember haben wir im Familienzentrum Nikolaus gefeiert. Beim 
Plätzchenessen wurde die Nikolausgeschichte vorgelesen und jedes Kind hat eine 
kleine Nikolausüberraschung bekommen. Am 07. Dezember wurde in der Weih-
nachtswerkstatt mit Huriye weihnachtlich gebastelt. Und am 08. Dezember konnten 
die Familien in zwei Gruppen leckere Plätzchen backen. Es war uns eine große 
Freude mit euch diese zauberhafte Woche zu verbringen!  

 

 

 

 

RÜCKBLICK 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

 

Eltern-Kind Spielgruppe (1,5-3 Jahre) 
In der Eltern-Kind Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren Kin-
der spielen, erleben und lernen könnt. Ihr könnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Euch werden verschiedene altersgerechte Spielsachen vor-
bereitet und vorgestellt. Eure Ideen sind willkommen und ihr könnt 
die Gruppe mitgestalten. 

Mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr 
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung: 030 44383345 

Krabbelgruppe (selbstorganisiert) 
Jeden Montag und Mittwoch treffen sich Eltern mit ihren Krabbelkindern im Bewe-
gungsraum zum gemeinsamen Spielen mit den Kindern und zum Austausch unter 
Eltern. 

Die Gruppe wird von den Teilnehmer*innen selbst gestaltet. Bei Bedarf stehen die 
pädagogischen Fachkräfte des Familienzentrums zur Beratung zur Verfügung 

 

Montags und Mittwochs, 14:00 bis 16:00 Uhr 
Mit Anmeldung: 030 44383345 

Krabbelgruppe  
Die Krabbelgruppe lädt zum Spielen und Austausch ein. Hier treffen sich Mütter/ 
Väter mit anderen Eltern und gestalten das Treffen gemeinsam. Die Babys und 
Kleinkinder machen ihre eigenen Erfahrungen und Beobachtungen mit Gleichaltri-
gen und lernen voneinander. Die Gruppe wird angeleitet von einer erfahrenen 
Kursleitung, die Elemente aus dem Kurs Babyhandzeichen mit einbringt. 

Das Angebot richtet sich an Mütter/ Väter mit Babys und Krabbel-
kindern 

 

Montags 10:00-11:00 Uhr 
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung: 030 44383345 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

BUNTE LESESTUNDE 

In der bunten Lesestunde lesen Lamia und Saniye Kindern und ihren Eltern inter-
aktiv Geschichten vor. Im Anschluss kann zusammen etwas gemalt oder gebastelt 
werden, um der Geschichte kreativ Ausdruck zu verleihen. 

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (bis 6 Jahre).  

 

Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr 
Kursleitung: Lamia und Saniye 

Mit Anmeldung: 030 44383345 

Mehrlings– und Zwillingstreff 

Das Angebot richtet sich an Mütter/ Väter mit Mehrlingen und Zwillingen von 0 – 
1,5 Jahre. Ihr habt die Gelegenheit euch mit anderen auszutauschen und ihr ver-
bringt eine schöne Zeit mit euren Babys/ Kindern.  

Die Familienhebamme Justine und die erfahrene Zwillingsmama Carolin geben 
euch Inputs und Beratung im Rahmen der Gruppentreffen.  

Einzelberatung ist möglich, bitte mit Anmeldung.  

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (bis 6 Jahre).  

 

Dienstags, 14 bis 16 Uhr | 0 -  1,5 Jahre  
Kursbegleitung: Justine Bugoslawski und  
Carolin Gaffron  
Kostenlos I Mit Anmeldung: 030 443 83 345  



 

7 

NEWSLETTER 2024 

Januar-März 

 Wattstraße 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de 

FamilienServiceBüro des  
Jugendamtes Mitte 

Einmal im Monat kommen die Kolleg*innen 
vom FamilienServiceBüro zu uns ins  
Familienzentrum und ihr könnt euch direkt bei 
ihnen zu den Themen:  Kita-Gutschein, Unter-
haltsvorschuss, Elterngeld und allgemeine Fa-
milienfragen beraten lassen. 
 

Januar: 31.01.2024, 10:00-12:00 

Februar: 28.02.2024, 10:00-12:00 

März: 20.03.2024, 10:00-12:00 

Meldet euch gerne an unter: 030 44383345 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Entspannt und kreativ- 

Kreativkurs für Mütter und Väter 
Wir laden alle Mütter und Väter herzlich dazu ein, sich eine Auszeit vom Fami-
lienalltag zu nehmen und kreativ zu werden. Kreativität fördert die Entspan-
nung und wirkt Stress entgegen. Probiert es aus! Keine Vorerfahrung notwen-
dig. Die Kursleitung zeigt euch verschiedene 
Techniken, von Farbe und Pinsel, über Pa-
pier bis hin zu Ton.  
 

Montags, 1:00-13:00 Uhr 
Kosten: 1€ 

Kursleitung: Emilia Kieselmann 

Mit Anmeldung: 
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

030 44383345 

Interkulturelles Frauenfrühstück 

Wir sind eine Gruppe von Frauen aus der Nachbarschaft, die sich seit vielen Jah-
ren zum Frühstücken und Austausch unter Frauen und Müttern treffen. Wir teilen 
unser Essen, unsere Kultur und unsere Geschichten miteinander. 

Wir laden Expert*innen ein, organisieren Ausflüge, feiern Frauentag und vieles 
mehr. Die Gruppe lebt von euren Ideen und ist offen für alle Frauen.  

 

Mittwochs, 10:00-13:00 

Kursleitung: Dilek Aşam 

 

Ohne Anmeldung.  
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DİŞİL GÜCÜMÜ ONURLANDIRIYORUM:  
KADIN ŞİFA ÇEMBERİ (Türkischer Frauenkreis) 
Bir dişil ol’mak, doğurarak hayat veren ve tüm toplumlarda hayatı destekleyen 
cinsiyet ol‘mak büyük bir güç ve imtiyaz. 4 haftalık bu kadın çemberimizin 
amacı kadın ve dişil ol‘manın zorluklarını, keyfini, neşesini paylaşarak 
dişilliğimizle, dişil enerji ve gücümüzle yeniden bağlanmak kendimizde, cesaret 
ve özgüven geliştirmek, kendimize bir şifa alanı açmak. Bunları kısa okuma, 
kısa film, yazı, hareket, meditatif çalışmalar ve deneyim paylaşımları ile keyifle 
ele alacağız .Bir grup ol’uşturacağımız için acil durumlar dışında 4 oturuma da 
katılmanız beklenmektedir.  

1.     Hafta (12.02.2024): Çembere Giriş ve Tanışma   
2.     Hafta (19.02.2024): Türkiye ve Almanya’da dişil ol‘mak 

3.     Hafta (26.02.2024): Regl ve Dişil Döngüler 
4.     Hafta (04.03.2024): Doğum  

 

Sorularınız varsa Ayşe Dayı ya ayse@orca-dreams.com dan ulaşabilirsiniz. 

 

 

Montags, 16:00 bis 18:00 Uhr 
Kursleitung: Ayşe Dayı 
Sprache: Türkisch 

 

im Familienzentrum Wattstraße 

 

Mit Anmeldung | Teilnehmerinnenzahl begrenzt 
 

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

030 44383345 

 

 

 

Diese Maßnahme ist Teil des Programms „Gesund in Berlin – Stadtteile im Blick“, gefördert durch die BZgA im 
Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V sowie die Senatsverwaltung für 
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege und die Senatsverwaltung für Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen. 

mailto:ayse@orca-dreams.com
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Grüner Familiengarten  
Liebe Familien aus dem Brunnenviertel,  
wir laden euch und eure Kinder (bis 6 Jahre) zu  
unserem grünen Familiengarten ein. Gemeinsam mit euch wollen wir Gemüse und 
Blumenbeete pflanzen und pflegen.  
Und dabei die Jahreszeiten erleben und etwas über die Natur lernen. 
 

Freitags, 15:30-17:00 

Kursleitung: Marie Grenz 

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Strick– und Nähkurs  
Unter Anleitung der erfahrenen Kursleiterin werden Sie bei den verschiedensten 
Strick– und Näharbeiten unterstützt. Dabei findet ein gemütlicher Austausch statt. 
Bitte bringen Sie Ihre eigenen Materialien mit. Nähmaschinen sind vorhanden.  

 

Freitags, 14:30 bis 16:30 Uhr 
Kursleitung: Filiz Yıldırım 

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345 

 Eltern-Kind-Kreativtreff (3-6 Jahre) 
Liebe Familien, 

Wir laden euch dazu ein, zusammen kreativ zu werden. Wir basteln schöne Sa-
chen und je nach Jahreszeit bietet auch die Natur viele Naturmaterialien zum 
Sammeln und Basteln. Lasst uns kreativ werden und unsere Fantasie zusam-
men spielen lassen. 

Donnerstags, 16:00 bis 18:00 Uhr 
Kursleitung:  Lamia Haddouchi 
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345 
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Thematisches Elterncafé 

Das Elterncafé lädt zur Begegnung und zum Austausch ein. Mit Expert*innen dis-
kutieren wir Themen aus den Bereichen „Bildung, Gesundheit und Erziehung“.  

Bitte bringen Sie gerne Ihre Fragen und Anliegen 
mit. Sie erhalten bei uns Unterstützung und Ver-
netzung.       

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Freitags, 2 x monatlich, 12:00-14:00 

Kursleitung: Marie Grenz 

Kostenlos. 
Mit Anmeldung: 030 443 83 345 

Nachbarschafts– und Familiencafé 

Im Nachbarschaftscafé sind alle Nachbar*innen und alle Familien aus dem Brun-
nenviertel herzlich willkommen.  
Jeden Freitag von 15:00-17:00 gibt es ein wechselndes Programm, von Waffeln 
und Kaffee bis zum Theaterworkshop und Basteln für jung und alt. Gerne könnt ihr 
eigene Ideen miteinbringen, denn das Nachbarschaftscafé ist ein Ort für Begeg-
nung und Mitgestaltung. 

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kann sich unterhalten und ausgetauscht werden. 

 

Freitags, 15 bis 17:00 Uhr  
Ansprechperson:  
Marie Grenz 

 

Kostenlos.  
Ohne Anmeldung. 
030 443 83 345 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Nachmittags-Spielgruppe (selbstorganisiert) 
In der Nachmittags Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren 
Kinder spielen, erleben und lernen könnt. Ihr könnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Eure Ideen sind willkommen und ihr könnt die Gruppe selbst gestalten. 
Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder von  
1,5 - 3 Jahre.  
 

Dienstags, 16:30—18 Uhr  
Mit Anmeldung: 030 44383345 

Mehrlings– und Zwillingstreff (selbstorganisiert) 
 

Das Angebot richtet sich an Mütter und Väter mit Mehrlingen oder Zwillingen von  
2-3  Jahren und wird von den Eltern selbst organisiert.  
 

Donnerstags, 16 —18 Uhr  
Mit Anmeldung: 030 44383345 

 

Mutter-Kind-Sprachlerngruppe  
(VHS Berlin Mitte) 
Für Mütter und ihre Babys oder Kinder (von 3 Monaten bis 3 Jahre)  

Wir lernen Deutsch, spielen und singen zusammen. Für alle Sprach-Niveaus.  
Die Kinder sind immer dabei.  
Der Kurs ist kostenlos.  

Kommen Sie einfach vorbei! 

Donnerstags  10-12 Uhr  
Ohne Anmeldung  
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Deutschkurs für Eltern   
(VHS Berlin Mitte) 
Für das Sprachniveau A.1.1.   
Montags und Dienstags 9-12 Uhr  
 

Der Kurs findet ohne die Kinder statt.  
Der Kurs kostet 20€.  
 

Anmeldung über: 

VHS Haus Antonstr. 37, 13347 Berlin  

1. Etage, Mo und Do, 11-15 Uhr  

 

Eltern-Kind-Gruppe (e:du) 
 

Freitags  9-12 Uhr  
Mit Anmeldung  
Gruppenleitung: Havva Aslandağ  
E:du ist ein kostenloses Spiel– und Lernprogramm 
für Eltern, die Kinder von 6 Monaten—3 Jahren ha-
ben.  

Sie erhalten kostenlose Spielmaterialien und Bas-
telanregungen für Ihr Kind.  

Beim gemeinsamen Spielen werden Sie Freude am 

Spielen und Lernen entdecken. E-du informiert Sie 
zusätzlich über alle Fragen um die frühkindliche 
Entwicklung und über Angebote für Familien im Be-
zirk.  

 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Mit Yoga aus der Fremdbestimmung 
in die Selbstwirksamkeit   
In diesem Kurs lernen wir uns im Alltagsstress nicht selbst zu verlieren. Kraft-
spendende Routinen helfen uns langfristig dabei. Mit Hilfe von Yoga, Achtsam-
keitsübungen, und einem angeleiteten Erfahrungsaustausch üben wir, unseren 
Körper tiefer wahrzunehmen, zu stärken und wertzuschätzen. 
Das Angebot richtet sich an Frauen und Mütter. Es ist keine Vorerfahrung not-
wendig. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.  

Mittwochs, ab 10.04.2024 

16:30 bis 18:00 Uhr 
Kursleitung: Anja Liedtke  
8 Termine | Kosten pro Termin: 1 €  
  
Mit Anmeldung: 030 44383345 

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

Senior*innen lesen vor  
 

Wir laden die Familien aus dem Brunnenviertel dazu ein in die bunte 
Welt der Bücher und Erzählungen einzutauchen.  

Die Senior*innen Anne, Beate und Horst lesen in gemütlicher Atmo-
sphäre spannende Geschichten für Kinder von 4 bis 6 Jahren vor. 
Kommt vorbei und lasst euch überraschen! 

Montags,  
16:00 bis 17:00 Uhr 
 

Mit Anmeldung: 030 44383345 

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 
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VERANSTALTUNGEN 

Bücherfest mit der Kita Wattstraße 

 

Liebe Familien, Eltern und Kinder,  

wir laden euch herzlich zur bunten Lesestunde im Rahmen des Bücherfestes 
der Kita Wattstraße ein. Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder im Kita-

Alter. Ältere Geschwisterkinder sind natürlich auch herzlich willkommen.  

Gemeinsam mit zwei Seniorinnen 
werden wir zwei spannende Ge-
schichten zum Thema 
„Freundschaft“ vorlesen.  

 

Freitag,  09. Februar 2024  
15:00 bis 17:00 Uhr 

 

Mit Anmeldung: 030 44383345 

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

Internationale Wochen gegen Rassismus 

 

Auch in diesem Jahr sind wir wieder zusammen mit dem Bündnis „Zusammen ge-
gen Rassismus“ bei den internationalen Wochen gegen Rassismus mit einer Mi-
schung aus Workshop und interaktiver, gemeinschaftlicher Aktion dabei.   

Die genaue Uhrzeit und das Programm werden noch bekannt gegeben, schaut da-
für auf unser Instagram: familienzentrum_wattstrasse, unsere Webseite 
www.familienzentrum-wattstrasse.pfefferwerk.de oder ruft uns bei Interesse gerne 
an: 030 44383 345 
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Spenden 

SPENDEN: Wolle, Garn und Stoffe  
Wir haben Bedarf an Wolle, Garn und Stoffen für unseren Näh– und Strickkurs. 

Wir freuen uns sehr über Spenden!  

 

 

 

 

DANKESCHÖN ! :-) 
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Impressum 

Familienzentrum Wattstraße 

Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH | 

Gemeinnützige Gesellschaft zur Förderung von Stadtkultur 
Christinenstr. 18/19, 10119 Berlin 

Amtsgericht Charlottenburg | HRB 41860 | Steuer-Nr. 
27/028/33418 

Geschäftsführung: Stefan Hoffschröer 

Redaktion: Marie Grenz, Selda Karaçay 

Telefon: 030 443 83 345 | E-Mail: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten möchten, senden Sie bitte eine E-Mail mit dem 
Betreff „Familienzentrum Newsletter abbestellen“ an: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de oder rufen 
Sie uns unter 030 443 83 345 an. 

 

 

Instagram: 
  
Das Familienzentrum auch auf Instagram.  

Schaut mal vorbei. Wir freuen uns darauf mit euch in Kontakt zu 
bleiben und euch über Neuigkeiten im Familienzentrum zu  

informieren. 

Webseite: 
 

Das Familienzentrum hat eine  

Webseite. Schaut mal vorbei! 

www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de 

 

Hier findet ihr alles über das Familienzentrum, aktuelle Angebote, Veranstaltungen und 
Kontakte 

Gefördert durch: 


