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In den letzten Wochen des Januars waren wir sehr aktiv damit beschaftigt uns
gegen die vom Senat geplanten Kirzungen im Bezirk Mitte in den Bereichen
Kinder— und Jugendarbeit und Familienférderung einzusetzen. Wir bedanken uns
herzlich bei allen Familien, Anwohner*innen, Kolleg*innen und
Kooperationspartner*innen fur die Unterstitzung bei unserer gemeinsamen Aktion
,Unkurzbar*“! Die Proteste haben sich gelohnt, es mussen keine Einrichtungen
schlielen. Wir sammeln trotzdem weiterhin Unterschriften im Namen der
Familienzentren Berlin Mitte gegen geplante Einsparungen und freuen uns Uber
jede*n Unterstutzer*in! Die Unterschriftenlisten findet ihr im Familienzentrum und
in vielen anderen sozialen Einrichtungen im Brunnenviertel. Kommt gerne immer
auf uns zu, wenn ihr Fragen habt—wir stehen euch jederzeit zur Verfugung und
beantworten eure Fragen.

Im neuen Jahr gibt es bei uns wieder viele neue Angebote: ein Bewegungsangebot
sonntags, die Lesestunde ,Senior*innen lesen vor® oder den tlrkischen
Frauenkreis ,DiSIL GUCUMU ONURLANDIRIYORUM: KADIN SIFA

CEMBERI“ .Wir freuen uns auf eure Anmeldungen. Wir haben auRerdem einen
neuen Wochenplan (Seite 18)

Wir hoffen, dass das Jahr 2024 viel Gutes fur uns alle mit sich bringt: positive
Entwicklungen, mehr Frieden, gesellschaftlichen Zusammenhalt, Verstandnis
fUreinander und gegenseitige Unterstltzung.

Euer Team vom Familienzentrum WattstraRe
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RUCKBLICK

Familiennacht

Am 07. Oktober hat das Familienzentrum zur bunten
Lesestunde im Rahmen der 13. Familiennacht eingeladen.
Mit Puppentheaterelementen wurde eine Geschichte Q_—
zum Thema Familie vorgelesen, die Mut macht.

\v

Nach dem Vorlesen konnten die Familien an den
Basteltischen kreativ werden. Zum Abschluss wurde
noch gemeinsam leckeres Brot gebacken.

Herbstliches Kochen fur Familien / Sarah Wiener
Stiftung

Am Dienstag, dem 10. Oktober und am Freitag, dem 13. Oktober wurde im Begeg-
nungscafé wieder lecker gekocht—bei unserem herbstlichen Familienkochkurs.
Unsere Genussbotschafterinnen Ayse, Saniye und Lamia haben in Kooperation mit
der Sarah-Wiener-Stiftung den Familien unkomplizierte, alltagstaugliche und vor
allem sehr leckere Rezepte gezeigt.

Das Thema war dieses Mal der Kurbis—es gab Kurbissuppe, Kurbisbrot und Kur-
biswaffeln und allen hat es fantastisch geschmeckt.
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Herbstferienprogramm

In der Zeit vom 27.10. bis zum 03.11.2023 gab es im Familienzentrum wieder ein
buntes und kreatives Ferienprogramm fur die Familien aus dem Brunnenviertel.
Zuerst haben wir gemeinsam einen Herbstspaziergang durch den

Humboldthain gemacht und haben dabei viele herbstliche Bastelmaterialien ge-
sammelt. Beim Halloween-Basteln sind wir mit unseren gesammelten Materialien
kreativ geworden und haben Hexenbesen, Gespenster und Kurbisse gebastelt.

Zum Abschluss des Ferienprogramms haben wir noch zusammen Kurbissuppe
gekocht und in gemdutlicher Runde gegessen.
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Bei unserer magischen Winterzauberwoche haben wir es uns im warmen Familien-
zentrum so richtig gemutlich gemacht. Am 01. Dezember konnten die Familien
beim Familien— und Nachbarschaftscafé ihre eigenen Kerzen ziehen und gestal-
ten. Am 06. Dezember haben wir im Familienzentrum Nikolaus gefeiert. Beim
Platzchenessen wurde die Nikolausgeschichte vorgelesen und jedes Kind hat eine
kleine Nikolausuberraschung bekommen. Am 07. Dezember wurde in der Weih-
nachtswerkstatt mit Huriye weihnachtlich gebastelt. Und am 08. Dezember konnten
die Familien in zwei Gruppen leckere Platzchen backen. Es war uns eine grole
Freude mit euch diese zauberhafte Woche zu verbringen!

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de



NEWSLETTER 2024
Januar-Marz

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE

Jeden Montag und Mittwoch treffen sich Eltern mit ihren Krabbelkindern im Bewe-
gungsraum zum gemeinsamen Spielen mit den Kindern und zum Austausch unter
Eltern.

Die Gruppe wird von den Teilnehmer*innen selbst gestaltet. Bei Bedarf stehen die
padagogischen Fachkrafte des Familienzentrums zur Beratung zur Verfugung

Montags und Mittwochs, 14:00 bis 16:00 Uhr
Mit Anmeldung: 030 44383345

Die Krabbelgruppe ladt zum Spielen und Austausch ein. Hier treffen sich Mutter/
Vater mit anderen Eltern und gestalten das Treffen gemeinsam. Die Babys und
Kleinkinder machen ihre eigenen Erfahrungen und Beobachtungen mit Gleichaltri-
gen und lernen voneinander. Die Gruppe wird angeleitet von einer erfahrenen
Kursleitung, die Elemente aus dem Kurs Babyhandzeichen mit einbringt.

Das Angebot richtet sich an Mutter/ Vater mit Babys und Krabbel-
kindern »

Montags 10:00-11:00 Uhr
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung: 030 44383345

In der Eltern-Kind Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren Kin-
der spielen, erleben und lernen konnt. Ihr konnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Euch werden verschiedene altersgerechte Spielsachen vor-

bereitet und vorgestellt. Eure Ideen sind willkommen und ihr konnt @

die Gruppe mitgestalten.

Mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung: 030 44383345 .)
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Das Angebot richtet sich an Mutter/ Vater mit Mehrlingen und Zwillingen von 0 —
1,5 Jahre. Ihr habt die Gelegenheit euch mit anderen auszutauschen und ihr ver-

bringt eine schone Zeit mit euren Babys/ Kindern.

Die Familienhebamme Justine und die erfahrene Zwillingsmama Carolin geben
euch Inputs und Beratung im Rahmen der Gruppentreffen.

Einzelberatung ist moglich, bitte mit Anmeldung.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (bis 6 Jahre).

Dienstags, 14 bis 16 Uhr | 0 - 1,5 Jahre @ @
Kursbegleitung: Justine Bugoslawski und v )
Carolin Gaffron \\M?&‘f*-\} @D
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 . 44 ‘“\7\:[\ { \J(?/(\\";

In der bunten Lesestunde lesen Lamia und Saniye Kindern und ihren Eltern inter-
aktiv Geschichten vor. Im Anschluss kann zusammen etwas gemalt oder gebastelt
werden, um der Geschichte kreativ Ausdruck zu verleihen.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (bis 6 Jahre).

Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lamia und Saniye
Mit Anmeldung: 030 44383345
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FamilienService
Einmal im Monat kommen die Kolleg*innen e =
vom FamilienServiceBuro zu uns ins 5 e - b, e, U e
Familienzentrum und ihr kdnnt euch direkt bei A B S T T T
ihnen zu den Themen: Kita-Gutschein, Unter- R
haltsvorschuss, Elterngeld und allgemeine Fa- 220224
g 0.03.24
milienfragen beraten lassen. s
08.05.24
05.06.24
Januar: 31.01.2024, 10:00-12:00
im Familienzentrum Wattstrafe
Februar: 28.02.2024, 10:00-12:00 Plogrsiparsiind
- Kommen Sie vorbei und besprechen Sie, was thnen als Familie wichtig ist
Marz: 20.03.2024, 10:00-12:00 ‘
o A f; G /\
Meldet euch gerne an unter: 030 44383345 | _ ";g;mj:‘ @ e T ]
Ney
e
S A"gebot
Bewegung nachhanlg im Brunnenviertel verankern sPI[l. SPASS “"n BEWEG““G Fii“ [AM“.IE" |M KIEl!

ElTEn“-KI"n SPIEl Wenn es drauBen zu nass und kalt fiir Spiel und Be-
y wegung im Freien wird, sorgt ein neues Angebot im
Familienzentrum WattstraBe fiir mehr Bewegung im Kiez.
spnss & BEWEG"“E Wer Lust auf Spiel, SpaB und Bewegung hat und andere

Familien aus der Nachbarschaft kennenlernen méchte,

im Familienzentrum WattstraBe ist herzlich eingeladen mitzumachen.
Viele spannende Bewegungsspiele warten auf Euch!
= . Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern von 3
flir Familien mit Kindern bis 6 Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

voi 3 Biiabren Einfach vorbeikommen und ausprobieren.

snnnTAﬂs Wir freuen uns auf Euch!
Das bwgt-Team
14:30 - 17:30
- L

im Familienzentrum

Start: 19.11.2023

WattstraBe nlele)
WattstraBe 16 Kontakt und Info:
13355 Berlin bwgt eV. | Brunhildstr. 12 | 18029 Berlin | T 030/78958551
bewegt@bwgt.org | www.bewegung-draussen.de
Geférdert durch:
nAs ANGEBnT QM BrunnenstraBe | Swinemiinder Str. 64 | 13355 Berlin
Is,l, KﬂSTE"lﬂS' T.030/46069451 | www.brunnenviertel-brunnenstrasse.de

Einfach vorbei-
kommen und
mitmachen!

—t 2

openemmy DN Foto:
Carlos Magno unsplash
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Wir laden alle Mutter und Vater herzlich dazu ein, sich eine Auszeit vom Fami-
lienalltag zu nehmen und kreativ zu werden. Kreativitat fordert die Entspan-
nung und wirkt Stress entgegen. Probiert es aus! Keine Vorerfahrung notwen-
dig. Die Kursleitung zeigt euch verschiedene

Techniken, von Farbe und Pinsel, Uber Pa- b
pier bis hin zu Ton.

Montags, 1:00-13:00 Uhr
Kosten: 1€

Kursleitung: Emilia Kieselmann

Mit Anmeldung:
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de
030 44383345

Wir sind eine Gruppe von Frauen aus der Nachbarschaft, die sich seit vielen Jah-
ren zum Fruhsticken und Austausch unter Frauen und Muttern treffen. Wir teilen
unser Essen, unsere Kultur und unsere Geschichten miteinander.

Wir laden Expert*innen ein, organisieren Ausflige, feiern Frauentag und vieles
mehr. Die Gruppe lebt von euren Ideen und ist offen fur alle Frauen.

Mittwochs, 10:00-13:00
Kursleitung: Dilek Asam

Ohne Anmeldung.
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Neuer Ku'_s

Bir disil o’'mak, dogurarak hayat veren ve tum toplumlarda hayati destekleyen
cinsiyet ol‘mak blyuk bir gic ve imtiyaz. 4 haftallk bu kadin ¢emberimizin
amacl kadin ve digil ol'manin zorluklarini, keyfini, nesesini paylasarak
disilligimizle, disil enerji ve gucumuzle yeniden baglanmak kendimizde, cesaret
ve Ozguven gelistirmek, kendimize bir gifa alani agmak. Bunlari kisa okuma,
kisa film, yazi, hareket, meditatif galismalar ve deneyim paylasimlari ile keyifle
ele alacagiz .Bir grup ol'usturacagimiz icin acil durumlar disinda 4 oturuma da
katilmaniz beklenmektedir.

Hafta (12.02.2024): Cembere Giris ve Tanisma

Hafta (19.02.2024): Turkiye ve Almanya’da disil ol'mak
Hafta (26.02.2024): Regl ve Disil Donguler

Hafta (04.03.2024): Dogum

N

Sorulariniz varsa Ayse Dayi ya ayse@orca-dreams.com dan ulasabilirsiniz.

Montags, 16:00 bis 18:00 Uhr
Kursleitung: Ayse Dayi
Sprache: Turkisch

im Familienzentrum WattstraRe 1
ORCA
Mit Anmeldung | Teilnehmerinnenzahl begrenzt DREAMS

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de
030 44383345

Diese MaRnahme ist Teil des Programms ,,Gesund in Berlin — Stadtteile im Blick”, geférdert durch die BZgA im

Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V sowie die Senatsverwaltung fir
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege und die Senatsverwaltung fir Stadtentwicklung, Bauen und Wohnen.
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in-| nburg e.V. . . Sencler - Senalte ang
Rt Sundesb'S ™. Gemeinsam fir ein Swaw | BERLIN | R | | &5%2. | BERLIN | 3}
fur Gesuncheitsiorderung gesundes Berlin Jorundhel e Bower | o

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV,

G | AOK® Gk @ o ek

VsVLFG ey

GKV-BlUndnis fur

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de


mailto:ayse@orca-dreams.com

NEWSLETTER 2024
Januar-Marz

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE

Unter Anleitung der erfahrenen Kursleiterin werden Sie bei den verschiedensten
Strick— und Naharbeiten unterstutzt. Dabei findet ein gemutlicher Austausch statt.

Bitte bringen Sie lhre eigenen Materialien mit. Nahmaschinen sind vorhanden.

Freitags, 14:30 bis 16:30 Uhr 0{ o &
Kursleitung: Filiz Yildirim vl

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345

70 01. Miirz 29,
Liebe Familien aus dem Brunnenviertel,
wir laden euch und eure Kinder (bis 6 Jahre) zu
unserem grunen Familiengarten ein. Gemeinsam mit euch wollen wir Gemuse und
Blumenbeete pflanzen und pflegen.
Und dabei die Jahreszeiten erleben und etwas uber die Natur lernen.

Freitags, 15:30-17:00
Kursleitung: Marie Grenz
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Liebe Familien,

Wir laden euch dazu ein, zusammen kreativ zu werden. Wir basteln schone Sa-
chen und je nach Jahreszeit bietet auch die Natur viele Naturmaterialien zum
Sammeln und Basteln. Lasst uns kreativ werden und unsere Fantasie zusam-
men spielen lassen.

Donnerstags, 16:00 bis 18:00 Uhr

Kursleitung: Lamia Haddouchi
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345
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*09.€024

Das Elterncafé ladt zur Begegnung und zum Austausch ein. Mit Expert*innen dis-
kutieren wir Themen aus den Bereichen ,Bildung, Gesundheit und Erziehung®.

Bitte bringen Sie gerne lhre Fragen und Anliegen
mit. Sie erhalten bei uns Unterstutzung und Ver-
netzung.

Wir freuen uns auf Sie!

Freitags, 2 x monatlich, 12:00-14:00
Kursleitung: Marie Grenz

Kostenlos.
Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Im Nachbarschaftscafé sind alle Nachbar*innen und alle Familien aus dem Brun-
nenviertel herzlich willkommen.

Jeden Freitag von 15:00-17:00 gibt es ein wechselndes Programm, von Waffeln
und Kaffee bis zum Theaterworkshop und Basteln fur jung und alt. Gerne konnt ihr
eigene ldeen miteinbringen, denn das Nachbarschaftscafé ist ein Ort fur Begeg-
nung und Mitgestaltung.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kann sich unterhalten und ausgetauscht werden.

Freitags, 15 bis 17:00 Uhr

Ansprechperson:
Marie Grenz

Kostenlos.

Ohne Anmeldung.
030 443 83 345
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vhs'.

Volkshochschule
Berlin Mitte

FUr Mutter und ihre Babys oder Kinder (von 3 Monaten bis 3 Jahre)

Wir lernen Deutsch, spielen und singen zusammen. Fur alle Sprach-Niveaus.
Die Kinder sind immer dabei.
Der Kurs ist kostenlos.

Kommen Sie einfach vorbei!
Donnerstags 10-12 Uhr
Ohne Anmeldung

In der Nachmittags Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren
Kinder spielen, erleben und lernen konnt. Ihr konnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Eure Ideen sind willkommen und ihr kénnt die Gruppe selbst gestalten.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder von
1,5 - 3 Jahre. ’

Dienstags, 16:30—18 Uhr '
Mit Anmeldung: 030 44383345 - f"?"‘/

Das Angebot richtet sich an Mutter und Vater mit Mehrlingen oder Zwillingen von
2-3 Jahren und wird von den Eltern selbst organisiert.

Donnerstags, 16 —18 Uhr I i

Mit Anmeldung: 030 44383345 O @

&Y § O/
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vhs' Volkshochschule
%s® Berlin Mitte

Fur das Sprachniveau A.1.1.
Montags und Dienstags 9-12 Uhr

Der Kurs findet ohne die Kinder statt.
Der Kurs kostet 20€.

Anmeldung uber:

In vielen Elnrichtungen des Stadtteils

VHS Haus Antonstr. 37, 13347 Berlin | egiodimabioompnd

Schule oder in der KiTa sind.
Der Unterricht ist dret- bis viermal
in der Woche.

1. Etage, Mo und Do, 11-15 Uhr Jeder Karskoset 20 Eur.

Freitags 9-12 Uhr
Mit Anmeldung
Gruppenleitung: Havva Aslandag

E:du ist ein kostenloses Spiel- und Lernprogramm
far Eltern, die Kinder von 6 Monaten—3 Jahren ha-
ben.

Sie erhalten kostenlose Spielmaterialien und Bas-
telanregungen fur lhr Kind.

Beim gemeinsamen Spielen werden Sie Freude am

EIN PROJEKT DER:

Spielen und Lernen entdecken. E-du informiert Sie Q@o o
zusatzlich uber alle Fragen um die fruhkindliche o
Entwicklung und uber Angebote fur Familien im Be-

H Kreisverband
zirk. (awo i BB

FAMILIENZENTRUM
Wattstralle

KOOPERATIONSPARTNER*INNEN:
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NQUer KUrs

In diesem Kurs lernen wir uns im Alltagsstress nicht selbst zu verlieren. Kraft-
spendende Routinen helfen uns langfristig dabei. Mit Hilfe von Yoga, Achtsam-
keitsubungen, und einem angeleiteten Erfahrungsaustausch Uben wir, unseren
Korper tiefer wahrzunehmen, zu starken und  wertzuschatzen.
Das Angebot richtet sich an Frauen und Mutter. Es ist keine Vorerfahrung not-
wendig. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Mittwochs, ab 10.04.2024
16:30 bis 18:00 Uhr
Kursleitung: Anja Liedtke

8 Termine | Kosten pro Termin: 1 €

Mit Anmeldung: 030 44383345
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de

Neues AnEEbot

Wir laden die Familien aus dem Brunnenviertel dazu ein in die bunte

Welt der Blcher und Erzahlungen einzutauchen.

Die Senior*innen Anne, Beate und Horst lesen in gemutlicher Atmo-
sphare spannende Geschichten fur Kinder von 4 bis 6 Jahren vor.
Kommt vorbei und lasst euch uberraschen! s

Montags, \\

16:00 bis 17:00 Uhr

Mit Anmeldung: 030 44383345
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de

e
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VERANSTALTUNGEN

Liebe Familien, Eltern und Kinder,

wir laden euch herzlich zur bunten Lesestunde im Rahmen des Bicherfestes
der Kita WattstralRe ein. Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder im Kita-
Alter. Altere Geschwisterkinder sind nattirlich auch herzlich willkommen.

Gemeinsam mit zwei Seniorinnen
werden wir zwei spannende Ge-
schichten zum Thema
~Freundschaft vorlesen.

Freitag, 09. Februar 2024
15:00 bis 17:00 Uhr

Mit Anmeldung: 030 44383345
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de

Zusammen
GEGEN @
RASSISMUS
Wedding & Moabhit

Auch in diesem Jahr sind wir wieder zusammen mit dem Bundnis ,Zusammen ge-
gen Rassismus® bei den internationalen Wochen gegen Rassismus mit einer Mi-
schung aus Workshop und interaktiver, gemeinschaftlicher Aktion dabei.

Die genaue Uhrzeit und das Programm werden noch bekannt gegeben, schaut da-
fur auf unser Instagram: familienzentrum_wattstrasse, unsere Webseite
www.familienzentrum-wattstrasse.pfefferwerk.de oder ruft uns bei Interesse gerne
an: 030 44383 345
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Spenden

Wir haben Bedarf an Wolle, Garn und Stoffen fur unseren Nah— und Strickkurs.

Wir freuen uns sehr Uber Spenden!

2N

L

DANKESCHON ! :-)

%
=

N
7,
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Das Familienzentrum hat eine
Webseite. Schaut mal vorbeil

www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de

Hier findet ihr alles Uber das Familienzentrum, aktuelle Angebote, Veranstaltungen und
Kontakte

Das Familienzentrum auch auf Instagram.

Schaut mal vorbei. Wir freuen uns darauf mit euch in Kontakt zu
bleiben und euch Uber Neuigkeiten im Familienzentrum zu

informieren.
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