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Der Spatsommer neigt sich mit den letzten warmenden Sonnenstrahlen
dem Ende zu. In unserem Ruckblick findet ihr ein paar Eindricke von
unserem tollen Sommerferienprogramm, dem Kiezfest und unserer
grof3en Jubilaumsfeier.

Wir danken allen Familien fur die schone gemeinsame Sommerzeit und
allen Helfer*innen, Kolleg*innen, Familien und Nachbar*innen fur diese
grolRartige, unvergessliche Jubilaumsfeier!

Der goldene Herbst und die Winter— und Vorweihnachtszeit stehen nun
vor der Tur. Die Tage werden wieder kurzer und wir machen es uns mit
vielen spannenden, entspannenden und kreativen Angeboten im
Familienzentrum gemdutlich. Am 07.10. laden wir Euch zur Familiennacht
ein, am 10. und 13.10. zu unserem herbstlichen Familienkochkurs.
AulRerdem gibt es auch ein neues Yoga— und Meditations-Angebot fur
Frauen und den Elternkurs ,Progressive Muskelentspannung®. Unser
buntes, kreatives Herbstferienprogramm findet ihr auf Seite 6.

In der Winterzeit wollen wir zusammen backen und basteln. Uber die
genauen Angebote werden wir euch rechtzeitig informieren.

Wir winschen euch allen eine gematliche und schone Herbst— und
Winterzeit!

Euer Team vom Familienzentrum WattstraRe
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Am 30. Juni hatte das Familienzentrum einen
Stand beim Kiezfest am Vinetaplatz.

Neben Informationsmaterial gab es bei uns auch
leckere, selbstgemachte turkische und arabische
Spezialitaten, wie PoJaca und Salate.

Trotz des wechselhaften Wetters war es ein wun-
derschdnes, fréhliches Fest mit einem tollen und
vielseitigen musikalischem Programm und vielen
interessierten, gut gelaunten Besucher*innen.
Wir freuen uns auf das nachste Kiezfest!

In der Zeit vom 14. Juli bis zum 05. August gab es wieder ein spannendes und kre-
atives Sommerferienprogramm fur die Familien mit vielen schonen Aktivitaten und
Ausfligen. Wir haben einiges zusammen erlebt! Das Programm startete mit einer
aufregenden Schnitzeljagd auf dem Gelande vom Familienzentrum. Am nachsten
Tag ging es zum wunderschdnen Pinke-Panke-Bauernhof. Die Familien konnten
Tiere entdecken, plantschen und das Hofleben kennenlernen.
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In der Woche danach kam das Zenobia Theater
zu uns ins Familienzentrum und hat das tolle
Theaterstuck ,Das kleine Monster raumt auf* pra-

sentiert. Als nachstes haben wir zusammen bunte §
Traumfanger gebastelt und zum Abschluss der
Woche noch einen Ausflug in das traumhafte ,himmelbeet® gemacht, um dort viele
Pflanzen zu entdecken und zusammen zu picknicken.

Die nachste Woche begann mit einem Batik-Workshop, bei dem die Familien wei-
Rer, selbst mitgebrachter Kleidung ein neues Design mit bunten Farben verpassen
konnten. Beim nachsten Termin haben wir zusammen Krautersalz hergestellt und
gegrillt. Und zum Schluss haben wir noch einen Ausflug in das groRartige ANOHA-
Kindermuseum gemacht. Dort konnen die Kinder toben, spielen und zugleich et-
was Uber die Geschichte der Arche Noah erfahren.
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Am 20.09.2023 war es endlich so weit... das Familienzentrum ist 13 Jahre alt ge-
worden und das musste naturlich grol3 gefeiert werden! Mit Musikprogramm, Thea-
ter, Zaubershow, Kreativ— und Spielangeboten, Kinderschminken, Foto-Ecke, Gar-
ten-Station und einem leckeren Buffet haben wir diesen besonderen Tag zelebriert!
Wir bedanken uns bei Anna Madenli (Sozialraumkoordinatorin Jugendamt Mitte)
fur die schone Eroffnungsrede, bei den fantastischen Kunstler*innen und Musi-
ker*innen fur das wunderbare Programm und bei unsere tatkraftigen Helfer*innen,
Ehrenamtlichen & Honorarnehmer*innen fur die tolle Unterstutzung und naturlich
bei allen Besucher*innen! An diesen schonen
Tag werden wir uns noch lange erinnern.
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Montag

Deutschkurs A1.1—Elternkurs (VHS Berlin Mitte)
Ab 04.09.2023
Mit Anmeldung Uber die VHS

Frauentreff
im Beratungspavillon der degewo
Brunnenstr./Demminer Str. | Ohne Anmeldung

FuN-Baby
8 Termine ab 25.09.23, Kennenlerntermin 18.09.23
Dagmar Matzke/ Rebekka Storck | Mit Anmeldung

Entspannt und Kreativ. Kreativkurs fiir Mitter und
Vater
Emilia Kieselmann | Kosten: 1 € | Mit Anmeldung

Krabbelgruppe 0-1,5 Jahre (selbst organisiert)
Mit Anmeldung

Progressive Muskelentspannung (PMR)

Selda Karagay-Navabian | Mit Anmeldung
8 Termine ab 09.10. | Kosten pro Termin: 1€

Dienstag

Deutschkurs A1.1—Elternkurs (VHS Berlin Mitte)
Mit Anmeldung Uber die VHS

Mehrlings— und Zwillingstreff/ Beratung (0 - 1,5 Jahre)
Justine Boguslawski / Carolin Gaffron

Spielgruppe 1-3 Jahre (selbst organisiert)
Mit Anmeldung

Mittwoch
Beratung Stadtteilmitter in Mitte
(Bethania Diakonie)

Rukiye Altin / Maha Tadarous | Mit Anmeldung

Interkulturelles Frauenfriihstlck®
Dilek Asam | Mit Anmeldung

Eltern-Kind Spielgruppe (1,5 - 3 Jahre)
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung

Thematisches Elterncafé
Marie Grenz | Mit Anmeldung

Gefordert durch:

Bundesstiftung
Frihe Hilfen

FAMILIENZENTRUM
Wattstralle

Offene Beratung fiir Eltern
Selda Karagay-Navabian | Mit Anmeldung

Krabbelgruppe (selbst organisiert)

Bunte Lesestunde*
Saniye Atalay / Lamia Haddouchi | Mit Anmeldung

Yogakurs fur Frauen und Mutter
Anja Liedtke | Mit Anmeldung
8 Termine ab 27.09. | Kosten 1€

Donnerstag

Mutter-Kind-Sprachlerngruppe (VHS Berlin Mitte)
Kostenlos | Mit Anmeldung

Suppentreff

Offene Beratung fiir Eltern
Marie Grenz | Mit Anmeldung

Mehrlings- und Zwillingstreff (2 - 3 Jahre)
Kostenlos | Mit Anmeldung

Eltern-Kind Kreativtreff

Huriye Karakaya
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung

Freitag

Offene Beratung fiir Eltern
Selda Karagay-Navabian | Mit Anmeldung

Eltern-Kind-Gruppe (1,5 - 3 Jahre )
Mit Anmeldung
Havva Aslandag | Projekt ,e:du® von der AWO

Krabbelgruppe
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung

Stricken und N&hen
Filiz Yildinm | Kosten: 1 € | Mit Anmeldung

Nachbarschafts— und Familiencafé
Griner Familiengarten

Auf Anfrage
Hebammensprechstunde ,Frag die Familienhebam-
me* Mit Anmeldung | Justine Boguslawski

odengo BERLIN [ 3 | 3 K

Mehr Stadt. Mehr Leben,

T
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Wattstralle
Herbstferien Programm

27.10.-03.11.2023 ¥ \[ 4

A\
Freitag 27.10. 1 12:00-15:00
Herbstspaziergang durch den Humboldthain
Wir sammeln herbstliches Bastelmaterial
aus der Natur

Dienstag 31.10. |1 14:00-16:00

Halloween-Basteln
Wir basteln mit unseren gesammelten
Materialien etwas zum Thema Halloween -
kommt gerne verkleidet!

Freitag 03.11. 1 12:00-14:00
Willkormmen in der Herbstkuche-
Wir kochen gemeinsam eine leckere Kurbissuppe und
machen es uns gemutlich.

Mit Anmeldung unter: 030 44383 345
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de

Gefordert durch:

uuuuuuuuuuuuuuuu
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE

Jeden Montag und Mittwoch treffen sich Eltern mit ihren Krabbelkindern im Bewe-
gungsraum zum gemeinsamen Spielen mit den Kindern und zum Austausch unter
Eltern.

Die Gruppe wird von den Teilnehmer*innen selbst gestaltet. Bei Bedarf stehen die
padagogischen Fachkrafte des Familienzentrums zur Beratung zur Verfugung

Montags und Mittwochs, 14:00 bis 16:00 Uhr
Mit Anmeldung: 030 44383345

Die Krabbelgruppe ladt zum Spielen und Austausch ein. Hier treffen sich Mutter/
Vater mit anderen Eltern und gestalten das Treffen gemeinsam. Die Babys und
Kleinkinder machen ihre eigenen Erfahrungen und Beobachtungen mit Gleichaltri-
gen und lernen voneinander. Die Gruppe wird angeleitet von einer erfahrenen
Kursleitung, die Elemente aus dem Kurs Babyhandzeichen mit einbringt.

Das Angebot richtet sich an Mutter/ Vater mit Babys und Krabbel-
kindern »

Freitags, 13:00-14:00 Uhr
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung: 030 44383345

In der Eltern-Kind Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren Kin-
der spielen, erleben und lernen konnt. Ihr kdonnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Euch werden verschiedene altersgerechte Spielsachen vor-

bereitet und vorgestellt. Eure Ideen sind willkommen und ihr konnt @

die Gruppe mitgestalten.

Mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung: 030 44383345 .)
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Das Angebot richtet sich an Matter/ Vater mit Mehrlingen und Zwillingen von 0 —
1,5 Jahre. Ihr habt die Gelegenheit euch mit anderen auszutauschen und ihr ver-

bringt eine schone Zeit mit euren Babys/ Kindern.

Die Familienhebamme Justine und die erfahrene Zwillingsmama Carolin geben
euch Inputs und Beratung im Rahmen der Gruppentreffen.

Einzelberatung ist moglich, bitte mit Anmeldung.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (bis 6 Jahre).

Dienstags, 14 bis 16 Uhr | 0 - 1,5 Jahre
Kursbegleitung: Justine Bugoslawski und

Carolin Gaffron
AW

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 . 7 /
& v

In der bunten Lesestunde lesen Lamia und Saniye Kindern und ihren Eltern inter-
aktiv Geschichten vor. Im Anschluss kann zusammen etwas gemalt oder gebastelt
werden, um der Geschichte kreativ Ausdruck zu verleihen.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (bis 6 Jahre).

Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lamia und Saniye
Mit Anmeldung: 030 44383345
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Wir laden alle Mutter und Vater herzlich dazu ein, sich eine Auszeit vom Fami-
lienalltag zu nehmen und kreativ zu werden. Kreativitat fordert die Entspan-
nung und wirkt Stress entgegen. Probiert es aus! Keine Vorerfahrung notwen-
dig. Die Kursleitung zeigt euch verschiedene

Techniken, von Farbe und Pinsel, Uber Pa- ..
pier bis hin zu Ton.

Montags, 10:00-12:00 Uhr
Kosten: 1€

Kursleitung: Emilia Kieselmann

Mit Anmeldung:
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de
030 44383345

Wir sind eine Gruppe von Frauen aus der Nachbarschaft, die sich seit vielen Jah-
ren zum Fruhsticken und Austausch unter Frauen und Muttern treffen. Wir teilen
unser Essen unsere Kultur und unsere Geschichten miteinander.

Wir laden Expert*innen ein, organisieren Ausflige, feiern Frauentag und vieles
mehr. Die Gruppe lebt von euren Ideen.

Mittwochs, 10:00-13:00

Kursleitung: Dilek Asam
Mit Anmeldung: 030 44383345

©

NETZWERK
der WARME
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NQUQr KUrs

Wir nehmen fur uns eine kleine Auszeit und lassen den Alltagsstress hinter
uns. Wir erlernen Methoden, die wir in bestimmten Stresssituationen fur uns
selbst anwenden konnen. Dabei geht es um eine aktive Muskelentspannung,
indem einzelne Muskelgruppen angespannt und wieder entspannt werden und
vieles mehr.

Montags, ab 09.10.2023

16:00 bis 17:00 Uhr

Kursleitung: Selda Karagay-Navabian
8 Termine | Kosten pro Termin: 1 €

Mit Anmeldung: 030 44383345
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de

Einmal im Monat kommen die Kolleg*innen Famlllen:g:::::ce
vom FamilienServiceBulro zu uns ins Fami- Hier finden Sie Antworten, diekt vor de Haustir
lienzentrum und ihr kdnnt euch direkt bei e slgmainan ey
ihnen zu den Themen: Kita-Gutschein, e Femiensencesire betetam
Unterhaltsvorschuss, Elterngeld und allge- zzz:

meine Familienfragen beraten lassen. ;zi‘l’

Oktober: 18.10., 10:00-12:00 s o
November: 29.11.2023, 10:00-12:00 e e e
Dezember: 20.12.2023, 10:00-12:00
Meldet euch gerne an unter: o

030 44383345 fi; 0(-"" 305%

D romien FANILIENZENTRUY eeRLIN] 4 |
Service Biiro anstaie _
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Unter Anleitung der erfahrenen Kursleiterin werden Sie bei den verschiedensten
Strick— und Naharbeiten unterstutzt. Dabei findet ein gemutlicher Austausch statt.

Bitte bringen Sie lhre eigenen Materialien mit. Nahmaschinen sind vorhanden.

Freitags, 14:30 bis 16:30 Uhr O{<D ‘
Kursleitung: Filiz Yildinm S s

ST
Eosn=n=]

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345 \

Liebe Familien aus dem Brunnenviertel,
wir laden euch und eure Kinder (bis 6 Jahre) zu
unserem grunen Familiengarten ein. Gemeinsam mit euch wollen wir Gemuse und

Blumenbeete pflanzen und pflegen.

Und dabei die Jahreszeiten erleben und etwas uber die Natur lernen.

Freitags, 15:30-17:00
Kursleitung: Marie Grenz
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Liebe Familien,

ich lade euch dazu ein, zusammen kreativ zu werden. Wir basteln schone Sa-
chen und je nach Jahreszeit bietet auch die Natur viele Naturmaterialien zum
Sammeln und Basteln. Lasst uns kreativ werden und unsere Fantasie zusam-
men spielen lassen.

Donnerstags, 16:00 bis 18:00 Uhr
Kursleitung: Huriye Karakaya
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345
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Das Elterncafé ladt zur Begegnung und zum Austausch ein. Mit Expert*innen dis-
kutieren wir Themen aus den Bereichen ,Bildung, Gesundheit und Erziehung®.

Bitte bringen Sie gerne lhre Fragen und Anliegen
mit. Sie erhalten bei uns Unterstutzung und Ver-
netzung.

Wir freuen uns auf Sie!

Mittwochs, 2 x monatlich, 13:30-15:00
Kursleitung: Marie Grenz
Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Im Nachbarschaftscafé sind alle Nachbar*innen und alle Familien aus dem Brun-
nenviertel herzlich willkommen.

Jeden Freitag von 15:00-17:00 gibt es ein wechselndes Programm, von Waffeln
und Kaffee bis zum Theaterworkshop und Basteln fur jung und alt. Gerne konnt ihr
eigene ldeen miteinbringen, denn das Nachbarschaftscafé ist ein Ort fur Begeg-
nung und Mitgestaltung.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kann sich unterhalten und ausgetauscht werden.

Freitags, 15 bis 17:00 Uhr

Ansprechperson:
Anastasia Nandanakumar

Mit Anmeldung: 030 443 83 345

®

NETZWERK
der WARME
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Jeden Donnerstag erwartet Sie eine kostliche Suppe inunse- NETZWERK
rem Begegnungscafé. der WARME
Alle Nachbar*innen und Familien aus dem

Brunnenviertel sind willkommen.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Donnerstags, 11:30 - 13:30
Ansprechperson: Marie Grenz
Ohne Anmeldung

In der Nachmittags Spielgruppe wird ein Raum geschaffen in dem ihr mit euren
Kinder spielen, erleben und lernen konnt. Ihr konnt euch mit anderen Eltern austau-
schen. Eure Ideen sind willkommen und ihr kénnt die Gruppe selbst gestalten.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder von
1,5 - 3 Jahre. ’

I

Dienstags, 16:30—18 Uhr

| 90
Mit Anmeldung: 030 44383345 s s\ r-?ﬁ%

Das Angebot richtet sich an Mutter und Vater mit Mehrlingen oder Zwillingen von
2-3 Jahren und wird von den Eltern selbst organi-
siert.

Donnerstags, 16 —18 Uhr
Mit Anmeldung: 030 44383345
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vh L ]
‘*°®

Volkshochschule

Berlin Mitte

FUr Mutter und ihre Babys oder Kinder (von 3 Monaten bis 3 Jahre)

Wir lernen Deutsch, spielen und singen
zusammen. Fur alle Sprach-Niveaus.
Die Kinder sind immer dabei.

Der Kurs ist kostenlos.

Kommen Sie einfach vorbei!

Donnerstags 10-12 Uhr

Ohne Anmeldung

TUN-

Familie und Nachbarschaft

FuN heit: Familie und Nachbarschaft

Gemeinsame Zeit fur Mutter / Vater und Kinder 8 Wochen lang an
einem Vormittag in der Woche.

Ziele:

« Eltern als wichtige Erziehungspersonen unterstutzen
«  Selbstvertrauen in der Mutter-/Vater-/Elternrolle weiterentwickeln
. Die Entwicklung des Babys/Kinder fordern
« Minderung von Stress und Starkung der Mutter/VVater
«  Moglichkeiten neuer Kontakte im Stadltteil
Anregungen zur Pflege und Versorgung des Babys

Montags, 9:30 bis 11:00 Uhr | Beginn: 25.09.2023 | 8 Termine
Kursleitung: Rebekka Storck und Dagmar Matzke
Kinderbetreuerin: Huriye Karakaya

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de



NEWSLETTER 2023

Oktober-Dezember

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE

Ne
Uer Kyrs seit 04.09 2023

@ beg;mzm
vhs, Volkshochschule
‘®® Berlin Mitte

Fur das Sprachniveau A.1.1.
Montags und Dienstags 9-12 Uhr

Lernen
Verstehen
Sprechen

Der Kurs findet ohne die Kinder statt.
Der Kurs kostet 20€.

Wissen iiber
Schule, Erziehung
und Alltag

Anmeldung uber:

. P : Ir'|'vielen Ei_nrlchtungep des Stadtteils
VHS Haus Antonstr. 37, 13347 Berlin i Kbt

Schule oder in der KiTa sind.
Der Unterricht ist drei- bis viermal
in der Woche.

1. Etage, Mo und Do, 11-15 Uhr Jeder s Ktk 20 uro

Freitags 9-12 Uhr
Mit Anmeldung
Gruppenleitung: Havva Aslandag

E:du ist ein kostenloses Spiel- und Lernprogramm
far Eltern, die Kinder von 6 Monaten—3 Jahren ha-
ben.

Sie erhalten kostenlose Spielmaterialien und Bas- OPSTAPIE ELTERN-KIND= 12" (E:DU)
telanregungen fur lhr Kind.

Beim gemeinsamen Spielen werden Sie Freude am

EIN PROJEKT DER:

Spielen und Lernen entdecken. E-du informiert Sie Q"\ cern
zusatzlich Uber alle Fragen um die friihkindliche
Entwicklung und uber Angebote fur Familien im Be-

zirk. (uwo
FAMILIENZENTRUM
Wattstraie

KOOPERATIONSPARTNER*INNEN:

Kreisverband
Berlin-Mitte e. V.
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r Kurs sejt
27.09 20
. 23

In diesem Kurs lernen wir uns im Alltagsstress nicht selbst zu verlieren. Kraft-
spendende Routinen helfen uns langfristig dabei. Mit Hilfe von Yoga, Achtsam-
keitsubungen, und einem angeleiteten Erfahrungsaustausch Uben wir, unseren
Korper tiefer wahrzunehmen, zu starken und  wertzuschatzen.
Das Angebot richtet sich an Frauen und Mutter. Es ist keine Vorerfahrung not-
wendig. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Montags, ab 27.09.2023
16:30 bis 18:00 Uhr
Kursleitung: Anja Liedtke

8 Termine | Kosten pro Termin: 1 €

Mit Anmeldung: 030 44383345
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de
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Wir laden euch herzlich zur bunten Lesestunde im 13.FAMILIEN

. . NACHT
Rahmen der 13. Familiennacht ein.
Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder ab 3 Jahren, altere Geschwister-
kinder sind naturlich auch herzlich willkommen.

Mit Puppentheaterelementen wird eine Geschichte zum Thema Familie vorge-
lesen, die Mut macht. Nach dem Vorlesen gehen wir zusammen raber an die

Basteltische und werden kreativ. Zum Abschluss machen wir es uns in gemutli-
cher Abenddammerung an der Feuerschale mit leckerem Stockbrot gemutlich.

Samstag, 07.10.2023
17:00—20:00 Uhr

Familienzentrum Wattstrae
Wattstralle 16, 13353
Kostenlos. Ohne Anmeldung

Sarah Wiener
Stiftung

Unkomplizierte, leckere und gesunde Rezepte fur die ganze Familie? Das
geht! Unsere Genussbotschafterinnen Ayse, Saniye und Lamia zeigen Euch
gemeinsam der Ernahrungsexpertin Sabine Laaks von der Sarah-Wiener-
Stiftung wie. Freut Euch auf zwei tolle, interaktive und kreative Termine mit viel
Spal}!

Dienstag, 10.10.23 - 13:00 -15:30 Uhr
Freitag, 13.10.23 - 11:00 -13:30 Uhr

Mit Anmeldung: 030 44383345
fz-wattstrasse@pfefferwerk.de
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Spenden

Wir haben Bedarf an Wolle, Garn und Stoffen fur unseren Nah— und Strickkurs.

Wir freuen uns sehr Uber Spenden!

mﬁ@\gﬂ

DANKESCHON ! :-)

'Z

{
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FAMILIENZENTRUM
Wattstrane UBERUNS v WASWIRBIETEN ~ WOCHENPLAN ~ VERANSTALTUNGEN ~ MITMACHEN v

Das Familienzentrum hat eine

Webseite. Schaut mal vorbei!

rzlich Willkommen im Familienzentrum Wattstrasse++ Hier geht's zu unserem Instagram ++Herzlich Willkommen im Familienzentru

www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de ADRESSE

by N ; ks U E Familienzentrum WattstraBe
4 . - /attstraBe 16 | erlin
S %ﬁ % ‘:‘.@I‘ﬁ W 16| 13355 B
Hier findet ihr alles Uber das Familienzentrum, aktuelle Angebote, Veranstaltungen und
Kontakte

Das Familienzentrum auch auf Instagram.

Schaut mal vorbei. Wir freuen uns darauf mit euch in Kontakt zu
bleiben und euch Uber Neuigkeiten im Familienzentrum zu

informieren.
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