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Montag 

■ 9:00 - 12:00 Uhr 

Deutschkurs B1.1—Elternkurs (VHS Berlin Mitte) 

Mit Anmeldung über die VHS 

■ 10:00 - 12:00 Uhr 

Entspannt und Kreativ—Kreativkurs für Mütter und 

Väter 

Emilia Kieselmann 

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung 

■ 13:00 - 15:00 Uhr 

Offene Beratung für Eltern 

Marie Pernice | Mit Anmeldung 

■ 14:00-16:00 

Krabbelgruppe 

 

Dienstag 

■ 9:00 - 12:00 Uhr 

Deutschkurs B.1.1—Elternkurs (VHS Berlin Mitte) 

Mit Anmeldung über die VHS 

■ 14:00 - 16:00 Uhr  

Mehrlings– und Zwillingstreff/ Beratung (0 - 1,5 Jahre) 

Justine Boguslawski / Carolin Gaffron  

 

Mittwoch 

■ 10:00 - 12:00 Uhr, 14-tägig 

Beratung Stadtteilmütter in Mitte 

(Bethania Diakonie) 

Rukiye Altın / Maha Tadarous | Mit Anmeldung 

■ 10:00 - 13:00 Uhr 

Interkulturelles Frauenfrühstück* 

Dilek Asam | Mit Anmeldung 

■ 10:00 - 11:30 Uhr 

Eltern-Kind Spielgruppe (1,5 - 3 Jahre) 

Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung 

■ 14:00 - 17:00 Uhr 

Offene Beratung für Eltern 

Selda Karaçay-Navabian | Mit Anmeldung 

■ 14:00 - 16:00 Uhr 

Krabbelgruppe 

■ 14:00 - 16:00 Uhr 

Thematisches Elterncafé (ab März)  

Marie Pernice | Mit Anmeldung 

■ 16:00 - 17:00 Uhr 

Bunte Lesestunde* 

Saniye Atalay / Lamia Haddouchi | Mit Anmeldung 

 

 

 

 

 

 

 

Donnerstag 

■ 10:00 - 12:00 Uhr 

Mutter-Kind-Sprachlerngruppe (VHS Berlin Mitte) 

Kostenlos | Mit Anmeldung 

■ 11:30 - 13:30 Uhr 

Hebammensprechstunde „Frag die Familienhebam-

me“ 

Nach telefonischer Anmeldung 

Justine Boguslawski  

■ 16:00 - 18:00 Uhr 

Mehrlings- und Zwillingstreff (2 - 3 Jahre) 

Kostenlos | Mit Anmeldung 

■ 16:00 - 18:00 Uhr 

Eltern-Kind Kreativtreff  

Huriye Karakaya 

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung 

 

Freitag 

■ 9:00 - 12:00 Uhr 

Offene Beratung für Eltern 

Selda Karaçay-Navabian | Mit Anmeldung 

■ 14:30 - 16:30 Uhr 

Stricken und Nähen 

Filiz Yıldırım 

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung 

■ 15:30 - 17:00 Uhr 

Grüner Familiengarten 

Start: 24.02.23 

 

 

 

 ANGEBOTE FÜR FAMILIEN UND NACHBAR*INNEN 

Nähere Informationen zu den Angeboten können Sie 
gerne telefonisch, per E-Mail und persönlich erfragen.  

Änderungen im Programm sind möglich. 

Gefördert durch: 

Stand: ab 17.01.2023 
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