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Die Sommerferien und der heile, sonnige Sommer liegen hinter uns. In unserem
Ruckblick zeigen wir euch ein paar Eindricke aus den Sommerferien, von unse-
rer Mullsammelaktion zu den Berliner Freiwilligentagen, dem Brunnenviertel
Kiezfest, der BruGa. Der Herbst kundigt sich langsam an, in unserem Garten
wurden die letzten Tomaten und Gurken geerntet und eine Krauterspirale ist ge-
meinsam mit dem Himmelbeet gGmbH und den Familien unseres grinen Famili-
engartens in Entstehung. Im nachsten Monat warten viele schone neue Angebote
und Veranstaltungen auf euch. Ein neuer Elternkurs ,Starke Eltern Starke Kin-
der®"“ beginnt am 07.10.22 und am 08.10.22 laden wir zur Familiennacht zu uns
ein. Der Minibasar fur Mehrlings— und Zwillingseltern findet dieses Jahr noch ein-
mal am 15.10.22 statt. In den Herbstferien bieten wir ein Herbstferienprogramm
an, und im Dezember erwartet euch ein schones Programm in der Winterzauber-
woche, welches wir euch sobald es steht, noch zusenden werden.

Wir freuen uns uber zwei neue engagierte Ehrenamtliche, die dieses Jahr unser
Team bereichern. Anh Tuan, der sich im grinen Familiengarten engagiert und

Cibele die das Angebot ,Malen macht Spal3” anbietet. Danke!
Euer Team vom Familienzentrum WattstraRe

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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RUCKBLICK

Beim Kiezfest auf dem Vinetaplatz im Brunnenviertel haben wir einen schonen Tag
verbracht. Sind mit euch bei schwarzem Tee aus dem Samowar und leckerem
Zwetschgenkuchen und turkischen Pogaca ins Gesprach gekommen.

Unser bunter Bilderrahmen fur die ganze Familie hat viele Familien zu einem som-
merlichen Familienbild auf dem Vinetaplatz angeregt und uns auch.

Vielen Dank fir das Foto an: Andrei Schnell
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Grimrdume nachbarschaftlich starken

Zur BruGa (der Brunnengartenschau) haben wir euch herzlich eingeladen unseren
Grunen Familiengarten zu besuchen und kennenzulernen, gemeinsam zu gartnern
und zu erforschen. Unsere kleine Fotoausstellung hat die Entstehung des Garten
mit den Hochbeeten und dank des Engagements von Eltern und Kindern in den
letzten zwei Jahren gezeigt.

BERLINER

FREIWILLIGENTAGE

Zu den Berliner Freiwilligentagen sind wir mit euch 1,5 Stunden mit Sack und Zan-
ge durch unseren Kiez gelaufen und haben Mull gesammelt. Es hat viel Spal} ge-
macht, wir haben viel gelernt und ein schones Zeichen fur unsere Nachbarschaft

gesetzt. Danke an all die engagierten Grol3en und kleinen Mullsammler*innen die
so tatkraftig mit dabei waren!

Eine Aktion im Rahmen vom Projekt: ,,Starkung Anker Familienzentrum®

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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WOCHENPLAN
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Wattstrafle

Montag

Deutschkurs B1.1—Elternkurs (VHS Berlin Mitte)
Mit Anmeldung tber die VHS

lr=u>N-Baby -

Dagmar Matzke und Anastasia Nandanakumar
Mit Anmeldung

Kra bb‘e‘lgrubprer
Selda Karagay-Navabian | Mit Anmeldung

Sprechstunde Nachbarschaft*
Anna Wallentin | Mit Anmeldung

Kreétivkurs-fdr Kinder und Eltern (5-6 Jahre)
Emilia Kieselmann
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung

Nachbarschafts- und Familiencafé*

Anna Wallentin | Mit Anmeldung

Dienstag

Deutschkurs B.1.1—Elternkurs (VHS Berlin Mitte)
Mit Anmeldung tber die VHS

Sportliche Spaziergange*

Dilek Asam | Mit Anmeldung

Mehrlings— ﬁnd Zwillingstreff/ Beratung (0 - 1 Jahre)
Justine Boguslawski / Carolin Gaffron

Mehrliﬁgs— Vu nd Zwillingstreff/ Beratung (1,5 - 2 Jahre)
Justine Boguslawski | Mit Anmeldung

Malen macht Spal fir Eltern und Kinder (5- 8 Jahre)*
7 Temine | Start: 06.09.2022
Kostenlos | Mit Anmeldung

Mittwoch
Beratung Stadtteilmutter in Mitte
(Bethania Diakonie)

Rukiye Altin / Maha Todoreos | Mit Anmeldung

Interkulturelles Frauenfriithstiick®
Dilek Asam | Mit Anmeldung

Eltern-Kind Spielgruppe (1,5 - 3 Jahre)
Marie Pernice | Mit Anmeldung

épréchétundé Nachbarschaft*

Anna Wallentin | Mit Anmeldung

Griner Familiengarten

Marie Pernice | Mit Anmeldung
bffeneBerétﬁrigrfIUr Eltern

Selda Karagay-Navabian | Mit Anmeldung

Geférdert durch:

Bun‘te Lesestunde™
Saniye Atalay / Lamia Haddouchi | Mit Anmeldung

Donnerstag

Mutter-Kind:SprachIerngruppe (VHS Berlin Mitte)
Kostenlos | Mit Anmeldung

Hebammensprechstunde Frag die Hebamme*
Jeden 2. Donnerstag im Monat
Justine Boguslawski | Mit Anmeldung

Mehrlings- und Zwillingstreff (2 - 3 Jahre)
Kostenlos | Mit Anmeldung

Eltern-Kind Kreativtreff (3 - 4 Jahre)
Huriye Karakaya
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung

Hausaufgabenhilfe 1 - 6. Klasse*
Eren Ergiin| Mit Anmeldung

Freitag

Offené Bel;atl.ing fur Eltern
Selda Karagay-Navabian | Mit Anmeldung

Starke VEItem V-VSta rke Kinder®
Frauke Elix / Marie Pernice | Mit Anmeldung

Baby Handzeichen

Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung
Strickéh und Nahen

Filiz Yildirm

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung

Samstag

Eltern-Kind-Schmuckwerkstatt (4-6 Jahre)
Kosten: 2 € | Mit Anmeldung

Erzahltheater fir Eltern und Kinder
Anastasia Nandanakumar | Mit Anmeldung

*Im Rahmen vom Projekt ,Starkung Anker Familienzentrum®

Nahere Informationen zu den Angeboten kdnnen Sie telefonisch, per E-Mail und personlich erfragen.
Anderungen im Programm sind maglich.

Stand: ab 22.09.2022
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Herbstferien Programm

-ZFTNZENTRUM
Wattstralle
Herbstferien Programm
31.10. - 04.11.2022

Montag 31.10. 14:00-16:00
Herbstbasteln mit Emilia -l

Dienstag 01.11. 1 14:00-17:00

Herbstliche Exkursion in den Humboldthain.
Wir sammeln herbstliches Bastelmaterial aus der Natur

Mittwoch 02.11.1 11:00-16:00

Alles rund um den Kurbis
Kirbissuppen kochen & essen, basteln

Donnerstag 03.11. 1 16:00-18:00

Herbstbasteln fur Eltern und Kinder

Freitag 04.11. 1 14:00-17:00

Herbstbasteln.
Wir basteln mit unseren gesammelten Schatzen aus dem
Humboldthain

Mit Anmeldung unter: 030 44383 345

Mit Unterstutzung vom Projekt: "Starkung Anker Familienzentrum"

Gefordert durch:
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE

Entdecken, staunen und spielen. In unserem neuen Theaterangebot fur Kinder
mit Eltern werden wir zusammen das Theater neu entdecken.

Von der Bildergeschichte ins Erzahltheater bis hin zum Tanz, Spiel und selber in
verschiedene Rollen schlipfen ist alles dabei. Kostime selber entwerfen und
basteln, uns bewegen und tanzen und Spal} haben. -

e N

Samstags, 14:00 bis 16:00 Uhr

S a
Kursleitung: Anastasia Nandanakumar W«
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Mit Unterstlitzung vom Projekt ,Starkung Anker Familienzentrum®

Das Elterncafé ladt zur Begegnung und zum Austausch ein. Mit Expert*innen
diskutieren wir Themen aus den Bereichen ,Bildung, Gesundheit und Erzie-
hung“. Im Oktober werden wir mit Ihnen das Thema ,Ubergang Kita-
Grundschule® und das Thema ,Stressbewaltigung im Alltag schaffen® bespre-
chen. Bitte bringen Sie gerne lhre Fragen mit. Sie erhalten bei uns Unterstut-
zung und Vernetzung.

Wir freuen uns auf Sie!

Mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr
12.10.2022 | Stressbewaltigung im Alltag, Fr. Dr. med. Monnich
(Gesundheitsberatung und Chinesische Medizin)

19.10.2022 | Ubergang Kita-Grundschule mit .g‘;gg;;g“mﬁﬂer

")

26.10.2022 | Stressbewaltigung & Entspannung

Ansprechperson: Selda Karagay-Navabian
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 44383345

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE

T ') ®
FuN heiBt: Familie und Nachbarschaft UM

Familie und Nachbarschaft

Gemeinsame Zeit fur Matter / Vater und Kinder 8 Wochen lang an einem Vormit-
tag in der Woche.

Ziele:

. Eltern als wichtige Erziehungspersonen unterstutzen
. Selbstvertrauen in der Mutter-/Vater-/Elternrolle weiterentwickeln
. Die Entwicklung des Babys/Kinder fordern
. Minderung von Stress und Starkung der Mutter/Vater
. Madglichkeiten neuer Kontakte im Stadtteil
Anregungen zur Pflege und Versorgung des Babys

Montags, 9:30 bis 11:00 Uhr | Beginn: 29.08.2022
Kursleitung: Dagmar Matzke und Anastasia Nandanakumar
Kinderbetreuerin: Huriye Karakaya

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

I:ursstart verschoben'
Uer Beginn: 07.10 2.2

N,
Dieses Angebot richtet sich an alle Mutter und Vater, \\" % o
die mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich mehr Sicherheit \(

in der Erziehung erreichen mochten. Prram
£ [ern

Savke

. . . Kinde¥

Die Ziele des Kurses sind:

o Starkung des Selbstbewusstseins von Muttern, Vatern und Kindern.

« Hilfe dabei, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern.

o Wege zeigen, um Konflikte zu bewaltigen und zu I6sen.

e Raum bieten zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Muttern und Vatern.

o Chancen ero6ffnen, Freirdume fur sich selbst zu schaffen und frische Kraft zu tanken.
Informieren Uber allgemeine Erziehungsthemen und Gber Kinderrechte.

Freitags, 9:30 bis 11:30 Uhr Beginn: 07.10.2022 | 10 Termine
Kursleitung: Frauke Elix und Marie Pernice
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE

Die Babyzeichensprache dient der besseren Kommunikation zwischen Eltern und
Babys und verhilft den Eltern und ihren Kindern friih miteinander zu
kommunizieren.

Sie basiert auf der Gebardensprache, wurde jedoch der Motorik der Babys
angepasst und wird spielend vermittelt. Babyzeichensprache férdert Konzentration,
Intelligenz und Kommunikation. In unserem neuen Kurs werden wir jede Stunde 5
Zeichen lernen. Insgesamt sind es 10 Termine, in denen wir mit unseren Babys
spielen, Lieder singen und Reime aufsagen. Ganz bequem von Zuhause.

Ich freu mich auf euch!

Freitags, 9:30 bis 11:00 Uhr > 4 X m

Kursleitung: Anastasia Nandanakumar ,
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 5

"Malen macht Spaly" ist unser neuer Kurs! Wenn du die Farben verstehen und
gleichzeitig Spald haben willst, dann bist du hier genau richtig! Wir werden lernen,
wie man mit den verschiedenen Farbtypen malt. Wir werden Werkzeuge
kennenlernen und viele Effekte erzielen. In unserem Kurs stehen die Forderung,
die Kreativitat und der Spal’ im Vordergrund. Wir sind sicher, du wirst es geniel3en.

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (5 - 8 Jahre alt).

Kursleitung: Cibele Alves da Silva

vV
Dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr //
@
0'.
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 “e®

Ein Angebot im Rahmen vom Projekt: ,Starkung Anker Familienzentrum®

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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SPIEL UND SPAR IM BRUNNENVIERTEL

Einmal im Monat sind wir im Brunnenviertel auf Spielplatzen mobil unterwegs .
Kommt uns besuchen, wir haben immer ein thematisches Spielangebot und fri-
sches Obst fur euch! Spick und spo. MEUmEZRTL

im Brunnenviertel

MAI
Mi, 11.05.22
15:00-17:00
pielplatz Humboldthain/
Gesundbrunnen

AUGUST ‘
Mi, 31.08.22

15:00-17:00
Vinetaplatz

Einmal im Monat Mittwochs 15:00-17:00 100522
Kostenlos | Ohne Anmeldung =

APRIL
Mi, 13.04.22
15:00-17:00
Vinetaplatz

Gartenplatz

Juul
Mi, 20.07.22
15:00-17:00
Gartenplatz

JUNI
Mi, 22.06.22
15:00-17:00

Eisenbahnspielplatz

(Usedomerstr/Hussitenstr)

SEPTEMBER
Mi, 21.09.22
15:00-17:00

OKTOBER
Mi, 26.10.22
15:00-17:00

Gesundbrunnen

In Kooperation mit der Stadtteilkoordination Plus.

Mit Unterstitzung vom Projekt:

~otarkung Anker Familienzentrum®

GRUNER FAMILIENGARTEN (affm

Liebe Familien aus dem Brunnenviertel,

wir laden euch und eure Kinder (bis 6 Jahre) zu

unserem grunen Familiengarten ein. Gemeinsam mit euch wollen wir Gemuse und
Blumenbeete pflanzen und pflegen. Und dabei die Jahreszeiten erleben und etwas
uber die Natur lernen.

An 4 Terminen im September und Oktober bau-
en wir in Kooperation mit Himmelbeet gGmbH
eine schone grolde Krauterspirale und lernen
viel uber Krauter und Erde.

Mittwochs, 16:00-17:00
Kursleitung: Marie Pernice
Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Mit Unterstitzung vom Projekt: ,Starkung Anker Familienzentrum®

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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Im Nachbarschaftscafé sind alle Nachbar*innen und alle Familien aus dem Brun-
nenviertel herzlich willkommen. Jeden Montag von 16:00-18:00 gibt es ein wech-
selndes Programm, von Waffeln und Kaffee bis zum Theaterworkshop und Basteln
fur jung und alt. Gerne kdnnt ihr eigene Ideen miteinbringen, denn das Nachbar-
schaftscafé ist ein Ort fir Begegnung und Mitgestaltung.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kann sich unterhalten und ausgetauscht werden.

Montags, 16 bis 18:00 Uhr
Anna Wallentin | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Nachbarschaft
FAMILIENZENTRUM
Wattstralle
\/_/\

R NA,

Programm Nachbarschafts— und Familiencafé
* Oktober 2022

Theaterworkshop fir i i
16:00 bis 18:00 Uhr Keine Vorerfahrung
Erwachsene 3. .
notwendig.

Gemiitliche Vorlesestunde . L
Die Zusammenarbeit mit

L,Willi Wiberg spielt doch 16:30 bis 18:00 Uhr i
5 . Team der ,Lesezeit‘ von
nicht mit Madchen*

der Waschkiiche

Ein Angebot im Rahmen vom Projekt: ,Starkung Anker Familienzentrum®

Unter Anleitung der erfahrenen Kursleiterin werden Sie bei den verschiedensten
Strick— und Naharbeiten unterstitzt. Dabei findet ein gemutlicher Austausch statt.
Bitte bringen Sie lhre eigenen Materialien mit. Nahmaschinen sind vorhanden.

Freitags, 14:30 bis 16:30 Uhr | ‘
Kursleitung: Filiz Yildirim QD Sonaa,
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345 e

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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Seid kreativ und designt eure eigenen Schmucksticke. Materialien wie z.B. Per-
len und vieles mehr sind vorhanden. Gerne durft ihr eigenes Material mitbringen.

Samstags, 14 bis 15.30 Uhr
Kursleitung: Serap Ko¢
Kosten: 2 Euro | Mit Anmeldung: 030 443 83 345

Aus verschiedenen Materialien basteln wir schone und lustige Karten, Bilder und
Dekorationen. Unsere Kursleiterin zeigt euch, wie es geht. Gern konnt ihr auch ei-
gene ldeen ausprobieren und eurer Fantasie freien Lauf lassen. Kommt einfach
vorbei!

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder von 5-6 Jahre.

Montags, 16:00-18:00 Uhr
Kursleitung: Emilia Kieselmann "
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345 /' >

— (. K
"\ i

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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Liebe Familien,

ich lade euch dazu ein, zusammen kreativ zu werden. Wir basteln schone Sa-
chen und je nach Jahreszeit bietet auch die Natur viele Naturmaterialien zum
Sammeln und Basteln. Lasst uns kreativ werden und unsere Fantasie zusam-

men spielen lassen.

Donnerstags, 16:00 bis 18:00 Uhr
Kursleitung: Huriye Karakaya
Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345

In der bunten Lesestunde lesen Lamia und Saniye Kindern und ihren Eltern inter-
aktiv Geschichten vor. Im Anschluss kann zusammen etwas gemalt oder gebastelt
werden, um der Geschichte kreativ Ausdruck zu verleihen.

Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr
Kursleitung: Lamia und Saniye
Mit Anmeldung: 030 44383345

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder

(bis 8 Jahre).

Ein Angebot im Rahmen vom Projekt: ,Starkung Anker Familienzentrum®

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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VERANSTALTUNGEN

x\\‘wr

Vv v Y
Beim Mini-Basar tauschen und verkaufen Zwillings— und Mehrlingseltern Ba-
bysachen und Spielzeug. Bei Getranken kann sich kennengelernt und Gber Erfah-

rungen ausgetauscht werden. Es wird Informationsstande flr Mehrlings-und Zwil-

lingseltern mit Tipps zur Ausstattung und Finanzierung geben. Die Familienhebam-

me und Kursleitung stehen zur Beratung zur Verfugung.

e

Samstag, 15.10.2022 14:00-18:00

-\ @ i
/\{@AR W i i
AL ng
14:00-15:00 |15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00
Beratung und Austausch Beratung und Austausch
zum Thema Stillen und Erndh- | Zum Thema: Finanzen Tipps und Tricks fiir Mehr-
rung. Mit Familienhebamme lings— und Zwillingseltern. Mit der erfahrenen Zwil-
Justine Boguslawski lingsmama Carolin Gaffron
Spiel und Begegnung fiir Eltern und Kinder Erfahrungsaustausch mit erfahrenen Zwillingseltern zu den Themen:
. Erstaus-stattung und ,,Uberleben” mit Zwillingen, humorvoll durch
im Bewegungsraum
den Alltag.
Kreativangebot fir Kinder im Begegnungscafé
Spieleparkour fir Kinder auf dem AuRengeldnde
Familienmarkt: Tausch und Verkauf von Kinder-Klamotten, Zubehor und Spielzeug
Essen und Getranke Stand
12. FAMILIEN
[ ] b [ ]

Wir laden euch herzlich dazu ein, o

in der 12. Familiennacht es euch mit euren Kindern zusammen um die Feurschale
gemutlich zu machen. Zusammen lauschen wir geheimnisvollen Geschichten und
backen leckeres Stockbrot.

Samstag, 08.10.2022

17 bis 20 Uhr
Kostenlos.
Mit Anmeldung unter: 030 44383 345

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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WIR SUCHEN HAUSAUFGABENHELFER*INNEN

WIR SUCHEN

'
\\:\ Hausaufgabenhelfer:iinnen

’ |

=l Einmal die Woche kommen Grundschuler:innen aus
dem Brunnenviertel zu uns zur Hausaufgabenhilfe.
Wenn du Spal3 an und Erfahrung mit der Arbeit mit
Kindern hast und dich ehrenamtlich im
Brunnenviertel engagieren mochtest, dann schreib
uns eine E-mail oder ruf an.
Wir freuen uns dich kennenzulernen!
Das Team vom Familienzentrum!

fz-wattstrasse@pfefferwerk.de
030 44383-345

\
[ L =

Ansprechperson: Anna Wallentin

Bewerbungen an: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de

SPENDEN: Wolle und Stoffe

Wir haben Bedarf an Wolle und Stoffen fur unseren Nah— und Strickkurs, als auch
fur das Nahen von Mund-Nasen Bedeckungen und Uberraschungstiiten.

Wir freuen uns Uber Spenden in wolliger und stoffiger Form.

e s
7

DANKE !

AV,

WattstraRe 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de
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Das Familienzentrum hat eine Webseite.
Schaut mal vorbei!

www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de

LIEBE FAMILIEN,
LIEBE NACHBARSCHAFT,

Hier findet ihr alles Uber das Familienzent-
rum, aktuelle Angebote, Veranstaltungen
und Kontakte

Das Familienzentrum ist jetzt auf Instagram.

@)

FAMILIENZENTRUM_WATTSTRASSE

Schaut mal vorbei. Wir freuen uns darauf mit euch in Kontakt zu
bleiben und euch Uber Neuigkeiten im Familienzentrum zu

informieren.
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