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NEWSLETTER Oktober - Dezember 2022 

Liebe Familien, liebe Anwohner*innen des Brunnenviertels, 
 

Die Sommerferien und der heiße, sonnige Sommer liegen hinter uns. In unserem 

Rückblick zeigen wir euch ein paar Eindrücke aus den Sommerferien, von unse-

rer Müllsammelaktion zu den Berliner Freiwilligentagen, dem Brunnenviertel 

Kiezfest, der BruGa. Der Herbst kündigt sich langsam an, in unserem Garten 

wurden die letzten Tomaten und Gurken geerntet und eine Kräuterspirale ist ge-

meinsam mit dem Himmelbeet gGmbH und den Familien unseres grünen Famili-

engartens in Entstehung. Im nächsten Monat warten viele schöne neue Angebote 

und Veranstaltungen auf euch. Ein neuer Elternkurs „Starke Eltern Starke Kin-

der®“ beginnt am 07.10.22 und am 08.10.22 laden wir zur Familiennacht zu uns 

ein. Der Minibasar für Mehrlings– und Zwillingseltern findet dieses Jahr noch ein-

mal am 15.10.22 statt. In den Herbstferien bieten wir ein Herbstferienprogramm 

an, und im Dezember erwartet euch ein schönes Programm in der Winterzauber-

woche, welches wir euch sobald es steht, noch zusenden werden. 

Wir freuen uns über zwei neue engagierte Ehrenamtliche, die dieses Jahr unser 

Team bereichern. Anh Tuan, der sich im grünen Familiengarten engagiert und  

Cibele die das Angebot „Malen macht Spaß“ anbietet. Danke! 

Euer Team vom Familienzentrum Wattstraße 
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RÜCKBLICK 

KIEZFEST 

Beim Kiezfest auf dem Vinetaplatz im Brunnenviertel haben wir einen schönen Tag 

verbracht. Sind mit euch bei schwarzem Tee aus dem Samowar und leckerem 

Zwetschgenkuchen und türkischen Poğaça ins Gespräch gekommen.  

Unser bunter Bilderrahmen für die ganze Familie hat viele Familien zu einem som-

merlichen Familienbild auf dem Vinetaplatz angeregt und uns auch. 

 

 

BRUGA 

Zur BruGa (der Brunnengartenschau) haben wir euch herzlich eingeladen unseren 

Grünen Familiengarten zu besuchen und kennenzulernen, gemeinsam zu gärtnern 

und zu erforschen. Unsere kleine Fotoausstellung hat die Entstehung des Garten 

mit den Hochbeeten und dank des Engagements von Eltern und Kindern in den 

letzten zwei Jahren gezeigt.  

BERLINER FREIWILLIGENTAGE 

Zu den Berliner Freiwilligentagen sind wir mit euch 1,5 Stunden mit Sack und Zan-

ge durch unseren Kiez gelaufen und haben Müll gesammelt. Es hat viel Spaß ge-

macht, wir haben viel gelernt und ein schönes Zeichen für unsere Nachbarschaft 

gesetzt. Danke an all die engagierten Großen und kleinen Müllsammler*innen die 

so tatkräftig mit dabei waren! 

Vielen Dank für das Foto an: Andrei Schnell  

Eine Aktion im Rahmen vom Projekt: „Stärkung Anker Familienzentrum“ 
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WOCHENPLAN  
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Herbstferien Programm 
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Mit  Unterstützung vom Projekt „Stärkung Anker Familienzentrum“ 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Erzähltheater für Eltern und Kinder 

Entdecken, staunen und spielen. In unserem neuen Theaterangebot für Kinder 

mit Eltern werden wir zusammen das Theater neu entdecken.  

Von der Bildergeschichte ins Erzähltheater bis hin zum Tanz, Spiel und selber in 

verschiedene Rollen schlüpfen ist alles dabei. Kostüme selber entwerfen und 

basteln, uns bewegen und tanzen und Spaß haben.  

 

Samstags, 14:00 bis 16:00 Uhr  

Kursleitung: Anastasia Nandanakumar  

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345  

Thematisches Elterncafé 

Das Elterncafé lädt zur Begegnung und zum Austausch ein. Mit Expert*innen 

diskutieren wir Themen aus den Bereichen „Bildung, Gesundheit und Erzie-

hung“. Im Oktober werden wir mit Ihnen das Thema „Übergang Kita-

Grundschule“ und das Thema „Stressbewältigung im Alltag schaffen“ bespre-

chen. Bitte bringen Sie gerne Ihre Fragen mit. Sie erhalten bei uns Unterstüt-

zung und Vernetzung.       

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Mittwochs, 14:00 - 16:00 Uhr  

12.10.2022  | Stressbewältigung im Alltag,  Fr. Dr. med. Mönnich    

          (Gesundheitsberatung und  Chinesische Medizin) 

19.10.2022  | Übergang Kita-Grundschule  mit  

26.10.2022  | Stressbewältigung & Entspannung 

 

Ansprechperson: Selda Karaҫay-Navabian 

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 44383345 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

STARKE ELTERN—STARKE KINDER®  

Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes 

Dieses Angebot richtet sich an alle Mütter und Väter, 

die mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich mehr Sicherheit  

in der Erziehung erreichen möchten. 

 

Die Ziele des Kurses sind: 

 Stärkung des Selbstbewusstseins von Müttern, Vätern und Kindern. 

 Hilfe dabei, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern. 

 Wege zeigen, um Konflikte zu bewältigen und zu lösen. 

 Raum bieten zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Müttern und Vätern. 

 Chancen eröffnen, Freiräume für sich selbst zu schaffen und frische Kraft zu tanken. 

  Informieren über allgemeine Erziehungsthemen und über Kinderrechte. 

   

Freitags, 9:30 bis 11:30 Uhr Beginn: 07.10.2022 | 10 Termine 

Kursleitung: Frauke Elix und Marie Pernice 

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 

 

FuN Baby 

FuN heißt: Familie und Nachbarschaft 

Gemeinsame Zeit für Mütter / Väter und Kinder 8 Wochen lang an einem Vormit-

tag in der Woche.  

Ziele: 

 Eltern als wichtige Erziehungspersonen unterstützen 

 Selbstvertrauen in der Mutter-/Vater-/Elternrolle weiterentwickeln 

 Die Entwicklung des Babys/Kinder  fördern 

 Minderung von Stress und Stärkung der Mütter/Väter 

 Möglichkeiten neuer Kontakte im Stadtteil 

 Anregungen zur Pflege und Versorgung des Babys 

  

Montags, 9:30 bis 11:00 Uhr | Beginn: 29.08.2022  

Kursleitung: Dagmar Matzke und Anastasia Nandanakumar  

Kinderbetreuerin: Huriye Karakaya 

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345  
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

BabyHandzeichen 

Die Babyzeichensprache dient der besseren Kommunikation zwischen Eltern und 

Babys und verhilft den Eltern und ihren Kindern früh miteinander zu 

kommunizieren.  

Sie basiert auf der Gebärdensprache, wurde jedoch der Motorik der Babys 

angepasst und wird spielend vermittelt. Babyzeichensprache fördert Konzentration, 

Intelligenz und Kommunikation. In unserem neuen Kurs werden wir jede Stunde 5 

Zeichen lernen. Insgesamt sind es 10 Termine, in denen wir mit unseren Babys 

spielen, Lieder singen und Reime aufsagen. Ganz bequem von Zuhause.  

 

Ich freu mich auf euch! 

Freitags, 9:30 bis 11:00 Uhr  

Kursleitung: Anastasia Nandanakumar  

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345  

Malen macht Spaß 

"Malen macht Spaß" ist unser neuer Kurs! Wenn du die Farben verstehen und 

gleichzeitig Spaß haben willst, dann bist du hier genau richtig! Wir werden lernen, 

wie man mit den verschiedenen Farbtypen malt. Wir werden Werkzeuge 

kennenlernen und viele Effekte erzielen. In unserem Kurs stehen die Förderung, 

die Kreativität und der Spaß im Vordergrund. Wir sind sicher, du wirst es genießen.  

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder (5 - 8 Jahre alt). 

 

Dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr 

Kursleitung: Cibele Alves da Silva 

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345  

Ein Angebot im Rahmen vom Projekt: „Stärkung Anker Familienzentrum“ 
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SPIEL UND SPAß IM BRUNNENVIERTEL 

Einmal im Monat sind wir im Brunnenviertel auf Spielplätzen mobil unterwegs . 

Kommt uns besuchen, wir haben immer ein thematisches Spielangebot und fri-

sches Obst für euch! 

 

Einmal im Monat Mittwochs 15:00-17:00 

Kostenlos | Ohne Anmeldung 

GRÜNER FAMILIENGARTEN 

Liebe Familien aus dem Brunnenviertel,  

wir laden euch und eure Kinder (bis 6 Jahre) zu  

unserem grünen Familiengarten ein. Gemeinsam mit euch wollen wir Gemüse und 

Blumenbeete pflanzen und pflegen. Und dabei die Jahreszeiten erleben und etwas 

über die Natur lernen. 

 

An 4 Terminen im September und Oktober bau-

en wir in Kooperation mit Himmelbeet gGmbH 

eine schöne große Kräuterspirale und lernen 

viel über Kräuter und Erde. 

 

Mittwochs, 16:00-17:00 

Kursleitung: Marie Pernice 

Kostenlos | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

In Kooperation mit der Stadtteilkoordination Plus. 

Mit Unterstützung vom Projekt:  

„Stärkung Anker Familienzentrum“ 

Mit  Unterstützung vom Projekt: „Stärkung Anker Familienzentrum“ 



 

9 

NEWSLETTER 2022 
Oktober-Dezember 

 Wattstraße 16 | 13355 Berlin | Fon: 030. 443 83 345 | fz-wattstrasse@pfefferwerk.de | www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de 

AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

Ein Angebot im Rahmen vom Projekt: „Stärkung Anker Familienzentrum“ 

NACHBARSCHAFTSCAFÉ UND FAMILIENCAFÉ 

Im Nachbarschaftscafé sind alle Nachbar*innen und alle Familien aus dem Brun-

nenviertel herzlich willkommen. Jeden Montag von 16:00-18:00 gibt es ein wech-

selndes Programm, von Waffeln und Kaffee bis zum Theaterworkshop und Basteln 

für jung und alt. Gerne könnt ihr eigene Ideen miteinbringen, denn das Nachbar-

schaftscafé ist ein Ort für Begegnung und Mitgestaltung. 

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee kann sich unterhalten und ausgetauscht werden. 

Montags, 16 bis 18:00 Uhr  

Anna Wallentin | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 
 

 
 
 
 

STRICK– UND NÄHKURS 

Unter Anleitung der erfahrenen Kursleiterin werden Sie bei den verschiedensten 

Strick– und Näharbeiten unterstützt. Dabei findet ein gemütlicher Austausch statt. 

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Materialien mit. Nähmaschinen sind vorhanden.  

 

Freitags, 14:30 bis 16:30 Uhr 

Kursleitung: Filiz Yıldırım 

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

 

KREATIVKURS FÜR KINDER UND ELTERN  

(5-6 Jahre) 

Aus verschiedenen Materialien basteln wir schöne und lustige Karten, Bilder und 

Dekorationen. Unsere Kursleiterin zeigt euch, wie es geht. Gern könnt ihr auch ei-

gene Ideen ausprobieren und eurer Fantasie freien Lauf lassen. Kommt einfach 

vorbei!  

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder von 5-6 Jahre. 

 

 

Montags, 16:00-18:00 Uhr  

Kursleitung: Emilia Kieselmann  

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345  

ELTERN-KIND-SCHMUCKWERKSTATT 

Seid kreativ und designt eure eigenen Schmuckstücke.  Materialien wie z.B. Per-

len und vieles mehr sind vorhanden. Gerne dürft ihr eigenes Material mitbringen. 

 

Samstags, 14 bis 15.30 Uhr  

Kursleitung: Serap Koҫ 

Kosten: 2 Euro | Mit Anmeldung: 030 443 83 345 
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AKTUELLE UND NEUE ANGEBOTE 

BUNTE LESESTUNDE 

In der bunten Lesestunde lesen Lamia und Saniye Kindern und ihren Eltern inter-

aktiv Geschichten vor. Im Anschluss kann zusammen etwas gemalt oder gebastelt 

werden, um der Geschichte kreativ Ausdruck zu verleihen. 

Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr 

Kursleitung: Lamia und Saniye 

Mit Anmeldung: 030 44383345 

 

Das Angebot richtet sich an Eltern und Kinder  

(bis 8 Jahre).  

 

Ein Angebot im Rahmen vom Projekt: „Stärkung Anker Familienzentrum“ 

ELTERN-KIND KREATIVTREFF (3-4 Jahre) 

Liebe Familien, 

ich lade euch dazu ein, zusammen kreativ zu werden. Wir basteln schöne Sa-

chen und je nach Jahreszeit bietet auch die Natur viele Naturmaterialien zum 

Sammeln und Basteln. Lasst uns kreativ werden und unsere Fantasie zusam-

men spielen lassen. 

 

Donnerstags, 16:00 bis 18:00 Uhr 

Kursleitung: Huriye Karakaya 

Kosten: 1 € | Mit Anmeldung: 030 44383345 
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VERANSTALTUNGEN 

MINI BASAR 

Beim Mini-Basar tauschen und verkaufen Zwillings– und Mehrlingseltern Ba-

bysachen und Spielzeug. Bei Getränken kann sich kennengelernt und über Erfah-

rungen ausgetauscht werden. Es wird Informationsstände für Mehrlings-und Zwil-

lingseltern mit Tipps zur Ausstattung und Finanzierung geben. Die Familienhebam-

me und Kursleitung stehen zur Beratung zur Verfügung. 

Samstag, 15.10.2022 14:00-18:00 

Programm 

 

 

 

LANGE FAMILIENNACHT 

Wir laden euch herzlich dazu ein,  

in der 12. Familiennacht es euch mit euren Kindern zusammen um die Feurschale 

gemütlich zu machen. Zusammen lauschen wir geheimnisvollen Geschichten und 

backen leckeres Stockbrot. 

Samstag, 08.10.2022 

17 bis 20 Uhr 

Kostenlos.  

Mit Anmeldung unter: 030 44383 345 

 

14:00-15:00 15:00-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 

 Beratung und Austausch  

zum Thema Stillen und Ernäh-

rung. Mit Familienhebamme 

Justine Boguslawski  

Beratung und Austausch  

Zum Thema: Finanzen Tipps und Tricks für Mehr-

lings– und Zwillingseltern. Mit der erfahrenen Zwil-

lingsmama Carolin Gaffron  

 

Spiel und Begegnung für Eltern und Kinder  

im Bewegungsraum   

Erfahrungsaustausch mit erfahrenen Zwillingseltern zu den Themen: 

Erstaus-stattung und „Überleben“ mit Zwillingen, humorvoll durch 

den Alltag.  

Kreativangebot für Kinder im Begegnungscafé  

Spieleparkour für Kinder auf dem Außengelände  

Familienmarkt: Tausch und Verkauf von Kinder-Klamotten, Zubehör und Spielzeug  

Essen und Getränke Stand  
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SUCHE 

SPENDEN: Wolle und Stoffe  

Wir haben Bedarf an Wolle und Stoffen für unseren Näh– und Strickkurs, als auch 

für das Nähen von Mund-Nasen Bedeckungen und Überraschungstüten. 

Wir freuen uns über Spenden in wolliger und stoffiger Form. 

 

 

 

DANKE ! 

WIR SUCHEN HAUSAUFGABENHELFER*INNEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechperson: Anna Wallentin 

Bewerbungen an: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de  
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Pfefferwerk Stadtkultur gGmbH | 

Gemeinnützige Gesellschaft zur Förderung von Stadtkultur 

Christinenstr. 18/19, 10119 Berlin 

Amtsgericht Charlottenburg | HRB 41860 | Steuer-Nr. 27/028/33418 

Geschäftsführung: Stefan Hoffschröer 

Redaktion: Marie Pernice, Selda Karaçay-Navabian 

Telefon: 030. 443 83 345 | E-Mail: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten möchten, senden Sie bitte eine E-Mail mit dem 
Betreff „Familienzentrum Newsletter abbestellen“ an: fz-wattstrasse@pfefferwerk.de oder rufen 
Sie uns unter 030 443 83 345 an. 

 

 

Instagram: 
  
Das Familienzentrum ist jetzt auf Instagram.  

Schaut mal vorbei. Wir freuen uns darauf mit euch in Kontakt zu 

bleiben und euch über Neuigkeiten im Familienzentrum zu  

informieren. 

Webseite: 
 

Das Familienzentrum hat eine Webseite. 

Schaut mal vorbei! 

www.fz-wattstrasse.pfefferwerk.de 

 

Hier findet ihr alles über das Familienzent-

rum, aktuelle Angebote, Veranstaltungen 

und Kontakte 

Gefördert durch: 


